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Antecedentes historicos de la nutricion

La nutricion, es entendida como el estudio de los procesos mediante los cuales los
organismos obtienen y utilizan los nutrientes, tiene raices profundas en la historia de la
humanidad. Desde las primeras civilizaciones hasta el desarrollo de la ciencia moderna, la
comprension de la nutricion ha evolucionado, reflejando cambios en la cultura, la tecnologia
y la medicina. Este ensayo explora los antecedentes historicos de la nutricion, destacando
hitos clave que han influido en nuestra comprension actual de este campo.

Evolucion historica de la nutricion.

La alimentacion ha sido una necesidad fundamental para el ser humano y ha influido en el desarrollo
de las sociedades. Los hombres primitivos dependian de la caza, la pesca y la recoleccién, viviendo
de manera nébmada en pequefios grupos. Con el tiempo, el descubrimiento de la domesticacion de
animales y el cultivo de plantas permitio la formacion de comunidades sedentarias y, eventualmente,
grandes ciudades.

Desde la antigliedad, el interés por los valores nutritivos de los alimentos ha existido, inicialmente
orientado a satisfacer el hambre. Aunque la nutricién es tan antigua como la busqueda de alimento,
la ciencia de la nutricién es mas reciente y ha avanzado gracias a investigaciones en diversos
laboratorios. Sin embargo, es crucial que estos conocimientos se apliquen en la practica, tanto por
especialistas en dietas como por amas de casa que buscan mantener la salud de sus familias.

En la antigua Grecia, el hombre primitivo comenzé a relacionar su dieta con las enfermedades, un
interés que también compartieron los médicos de la época, aunque sus conocimientos eran limitados
y muchas creencias eran erréneas. Hipocrates, en el siglo V a.C., destaco la conexion entre medicina
y nutricion, reconociendo que las personas asimilan los alimentos de manera diferente. Aunque los
griegos y romanos ya consideraban la dieta importante en el tratamiento de enfermedades, su
comprension era rudimentaria.

Durante el siglo Il d.C., Galeno avanzé en el estudio de la anatomia mediante disecciones, pero
después de la caida del Imperio Romano, la medicina y la ciencia recibieron poca atencién hasta el
Renacimiento. En ese periodo, figuras como Paracelso y Leonardo da Vinci comenzaron a investigar
el equilibrio entre la ingesta y la eliminacién de alimentos.

La época del método experimental en la historia de la nutriciéon se inicia con Hipdcrates, quien
modificé conceptos antiguos sobre los alimentos. Sin embargo, fue Galeno (130-200 d.C.) quien, a
través de la diseccion de cuerpos y experimentos en animales, dio un impulso significativo al método
experimental en medicina. A pesar de sus contribuciones, el progreso fue lento durante los mil afnos
siguientes, ya que sus escritos fueron considerados la ultima autoridad en la materia.

Con el tiempo, surgieron sociedades cientificas que comenzaron a publicar sus hallazgos, marcando
el inicio de la investigacion mas sistematica. Sanctorius (1561-1636) fue uno de los primeros en
estudiar la nutricion humana, registrando su peso y el de los alimentos y excreciones. En el siglo
XVII, figuras como William Harvey y René Réamur realizaron importantes avances, como la
demostracion de la circulacion sanguinea y la comprension de la digestion como un proceso quimico.



Spallanzani y Beaumont también contribuyeron al estudio de la digestion, estableciendo que esta era
un proceso quimico y no de fermentacion. Finalmente, a finales del siglo XIX, la quimica avanzé
significativamente al identificar el jugo gastrico y la enzima pepsina, consolidando asi el conocimiento
sobre los procesos digestivos. En el siglo XVIIl, Antoine Lavoisier se centré en el estudio del
metabolismo, analizando cémo los alimentos son procesados en el cuerpo. Fue el primero en medir
el metabolismo humano y senté las bases para futuros estudios, que continuaron en el siglo XIX con
cientificos como Liebig, Voit y Rubner. Durante este tiempo, Pasteur realizé importantes
descubrimientos en bacteriologia, y Florencia Nightingale mejoré los cuidados clinicos a través de la
higiene y la nutricion.

En la época actual, la nutricion se considera una disciplina clave en la salud publica, especialmente en
paises desarrollados, y ha evolucionado gracias al método cientifico. La globalizacion ha cambiado
los modelos dietéticos en todo el mundo, aumentando la variedad de alimentos disponibles, aunque
ha tenido un impacto negativo en las sociedades menos desarrolladas. La ciencia de la nutricion sigue
evolucionando, con constantes descubrimientos sobre factores nutritivos, incluyendo las vitaminas.

Origen de la nutricion en México.

Los primeros escritos sobre nutricion en México datan de 1889, cuando Alvaro Dominguez Pedn
publicé un trabajo sobre la pelagra. En 1908, el Dr. José Patréon Correa describié "la culebrilla”, una
forma de desnutricidon en el sureste, relacionandola con dietas inadecuadas.

Entre 1910 y 1929, la nutricion en México cobré relevancia con la evolucion de la salud publica,
liderada por el Dr. Eduardo Liceaga y el Dr. José Maria Rodriguez, quienes realizaron investigaciones
cruciales para erradicar enfermedades endémicas. En 1936, el Dr. José Quintin Olascoagua Moncada
se destacé como pionero en dietologia.

Ese mismo afo, el Departamento de Salubridad inicio la ensenanza de la nutriologia y en 1940 aplico
la primera Encuesta de Alimentacion y Nutricién, organizando informacion sobre el tema. En 1943,
se fundo el Instituto Nacional de Nutricion, que cambié su nombre en 1980 al Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

En la década de 1970, se establecieron la Escuela de Dietética y Nutricién en el ISSSTE y la primera
Licenciatura en Nutricién en la Universidad Iberoamericana. Hoy, mas de 70 instituciones de
educacién superior en México ofrecen esta licenciatura.

Introduccion. Conceptos basicos.

La ciencia ha jugado un papel crucial en nuestra alimentacion. Nuestros antepasados, a través de la
prueba y error, aprendieron cudles alimentos eran seguros para consumir.

Definicién de alimento y alimentacion.

La alimentacion es esencial en mi vida, no solo porque me proporciona los nutrientes necesarios
para sobrevivir, sino también porque juega un papel clave en mi socializacion y en mi relacion con el
entorno. Segun el Cédigo Alimentario Espanol, cualquier sustancia que se pueda utilizar para la
nutricion y como producto dietético se considera alimento.

Entiendo que la alimentacion implica la ingestion de alimentos para satisfacer mis necesidades
energéticas y de desarrollo. Ademas de su funcion nutricional, la alimentacion fomenta la
comunicacion y los lazos sociales, y mejora mi bienestar emocional.



Los alimentos son productos que, gracias a su composicion quimica y caracteristicas sensoriales, me
ayudan a calmar el hambre y aportar los nutrientes esenciales para mantener mi salud. Pueden ser
solidos, liquidos o semisdlidos, y su correcta seleccion y consumo son fundamentales para mi
nutricion. Es importante destacar que alimentacion y nutricion son conceptos distintos, aunque estan
interrelacionados.

Definicién de nutriente y nutricién.

A menudo confundimos nutricion y alimentacion como si fueran sinénimos, pero me doy cuenta de
que esto es incorrecto. Los nutrientes son las sustancias quimicas en los alimentos que el cuerpo
descompone y utiliza para obtener energia y construir estructuras necesarias para el funcionamiento
celular. Hay dos tipos principales de nutrientes: los macronutrientes, que necesito en grandes
cantidades (proteinas, carbohidratos y grasas), y los micronutrientes, que se requieren en pequenas
cantidades (vitaminas y minerales).

La nutricion, por otro lado, es el proceso mediante el cual el cuerpo aprovecha los alimentos. Incluye
la digestion, la absorcion, la asimilacion y la excrecion, y es mayormente involuntaria. Existen dos
tipos de nutricion: autotrofa, en la que los organismos producen su propio alimento, y heterotrofa,
donde los organismos necesitan alimentarse de otros.

La digestion transforma los alimentos en moléculas mas pequenas, mientras que la absorcion
incorpora esos nutrientes a la sangre. La asimilacion sintetiza moléculas complejas a partir de otras
mas simples, y la excreciéon permite que el cuerpo elimine sustancias no Utiles o toxicas. Asi,
entendemos que la nutricién es un proceso integral y complejo esencial para la salud.

La nutricion como ciencia.

La nutricion es un conjunto de procesos biologicos esenciales para la vida, pero también puede
definirse como una ciencia que estudia como los organismos utilizan los alimentos. Existen varias
disciplinas relacionadas, como la Bromatologia, la Dietética, la Nutricion Clinica y la Tecnologia de
Alimentos.

La Nutricion se centra en los procesos de ingestion, transformacion y utilizacion de alimentos para
mantener funciones vitales como la homeostasis, el crecimiento y la reproduccion. Analiza coémo el
organismo ingiere, digiere, absorbe y utiliza los nutrientes esenciales, asi como su interaccién con la
salud y la enfermedad.

Algunos autores prefieren el término “nutriologia” para referirse a la nutricion como proceso
biolégico. Como ciencia, la nutricion investiga los procesos bioquimicos Yy fisiologicos relacionados
con la asimilacion de alimentos y su conversion en energia y otras sustancias. Aunque el estudio
cientifico de la nutricion es relativamente reciente, ya se reconocia antes la importancia de los
alimentos en el desarrollo humano, como lo demuestran los trabajos de Hipdcrates y Petreus
Hispanus.

El papel del profesional de la nutricién.

El Licenciado en Nutricion es un profesional capacitado para ofrecer atencion nutricional a personas
sanas, en riesgo o enfermas, y a diferentes grupos sociales. Puede administrar servicios de
alimentacion y nutricion, asi como mejorar la calidad de los productos alimenticios. Este profesional
integra conocimientos y habilidades en areas como nutricion clinica, poblacional, y tecnologia



alimentaria, y trabaja con un enfoque ético y multidisciplinario para atender las necesidades
alimentarias de la sociedad.

Entre sus funciones, realiza investigaciones para generar evidencia cientifica sobre salud nutricional,
disena menus en comedores industriales para mejorar la salud de los empleados, estudia la nutricién
en comunidades vulnerables y elabora planes de alimentacién en instituciones de salud. También
desarrolla politicas publicas basadas en evidencia para beneficiar a la poblacion.

Organizaciones como la OMS y la FAO apoyan el desarrollo de la nutricion y el trabajo de los
nutridlogos, ayudando a paises en desarrollo a mejorar la seguridad alimentaria y la nutricion. Estos
organismos buscan crear conciencia sobre la importancia de combatir el hambre y promover la
inocuidad alimentaria. Las iniciativas se dirigen a escuelas y servicios de salud, enfocandose en
mejorar la nutricién de los grupos mas vulnerables.

Como conclusién tenemos que la evolucion de la nutricion ha sido un proceso fascinante que refleja
la comprension creciente de la relacion entre alimentos y salud a lo largo de la historia. Desde los
primeros descubrimientos sobre qué alimentos eran seguros y beneficiosos, hasta el desarrollo de
la nutricion como ciencia en la actualidad, hemos pasado de la observacion empirica a la investigacion
rigurosa.

La definicion de alimento y alimentacion establece que los alimentos son sustancias que
proporcionan los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita para funcionar, mientras que la
alimentacion se refiere al proceso de ingestion y utilizacién de esos alimentos. Por otro lado, los
nutrientes son las unidades quimicas que el cuerpo descompone y utiliza para obtener energia y
sustentar las funciones vitales.

La nutricion, se entiende como el proceso biolodgico que nos permite al organismo aprovechar los
alimentos, se ha como una ciencia multidisciplinaria que estudia no solo la digestion y absorcion,
sino también la relacion entre la dieta y la salud. Los profesionales de la nutricion juegan un papel
fundamental en este contexto, brindando atencion personalizada, disefiando programas de
alimentacion, investigando y promoviendo politicas publicas para mejorar la salud de la poblacion.

En resumen, la nutricion no solo es esencial para la salud individual, sino que también tiene un
impacto significativo en la salud publica. La formacién y el trabajo de los nutricionistas son clave para
enfrentar los desafios actuales en alimentacion y salud, haciendo de esta profesion una de vital
importancia en nuestra sociedad.
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