Karla Sandoval

Geronimo
Introduccidén a la

nutricién

DS

Mi Universidad

(7

Grado 1
Nutricion

DANIELA MONSERRAT
MENDEZ GUILLEN

Comitan De
Dominguez Chiapas




PAPEL PROFESIONAL DE LA
NUTRICION

Profesionales de la Nutricion

1. Nutridlogos: expertos en nutricién y dietética.

2. Dietistas: especialistas en planificacion de dietas.

3. Licenciados en Nutricion: profesionales con formacion en nutricién.,

4. Investigadores en Nutricion: cientificos que estudian la relacion entre la nutricion y la salud.

Roles Clave

1. Evaluacién nutricional: assessar necesidades y estado nutricional.

2. Planificaciéon de dietas: crear planes alimentarios personalizados.,

3. Educacion nutricional: ensefar sobre nutricion y salud.

4. Investigacion: estudiar la relaciéon entre la nutricién y la salud.

5. Politica alimentaria: desarrollar politicas para mejorar la seguridad alimentaria,

Instituciones y Organizaciones

1. Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

2. Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO).
3. Academia de Nutricion y Dietética.

4. Sociedades cientificas de nutricion.

5. Ministerios de Salud y Agricultura,

Areas de Trabajo

1. Hospitales y clinicas.

2. Escuelas y universidades.

3. Industria alimentaria.

4. Organizaciones gubernamentales,

5. ONGs y organizaciones sin fines de lucro,

Habllidades y Competencias

1. Conocimientos de nutricion y dietética.
2. Comunicacion efectiva,

3. Andlisis y evaluacion.

4, Planificacién y organizacion,

5. Trabajo en equipo.

Estos papeles importantes en la nutricion trabajan juntos para promover la salud y el bienestar a través de la
nutricién,
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iencia que estudia la ingesta, digestién, absorcién, metabolismo y excrecion de nutrientes y su relacion con la

ienestar humano.

Objetivos

Comprender la relacién entre la dieta y la salud.

Estudiar la funcién de los nutrientes en el cuerpo.

Desarrollar recomendaciones nutricionales para diferentes poblaciones.

Investigar la relacién entre la nutricidn y las enfermedades crénicas,
Ramificaciones

. Salud publica

2. Medicina

3. Educacién

4, Industria alimentana

5. Politica
Disciplinas relacionadas

|. Bioquimica
2. Fisiologia
3. Biologia

4, Psicologia

5. Epidemiologia
Metodologlas

|, Estudios clinicos

2. Estudios epidemioldgicos
3. Andlisis de datos

4. Experimentacién animal

5. Investigacién en humanos
Aplicaciones

Desarrollo de dietas personalizadas Page 1
Creacidn de programas de alimentacién saludable
Evaluacién de la seguridad alimentaria

Investigacion en enfermedades relacionadas con la nutricién

Educacién nutricional
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DEFINICION DE ALIMENTO Y
ALIMENTACION

Cualquier sustancia orgdnica o inorgdnica que se ingiere para proporcionar nutrientes y energia al cuerpo.
Caracteristicas:

* Proporciona nutrientes y energia.

* Puede ser de origen animal o vegetal.

* Puede ser procesado o no procesados.
Frutas, verduras, granos, carnes, licteos.
Alimentacién

Proceso de ingesta y consumo de alimentos para satisfacer las necesidades nutricionales del cuerpo.
Caracteristicas:

¢ Incluye la seleccién, preparacién y consumo de alimentos.
* Puede ser influenciada por factores culturales, sociales y econdmicos.

* Es esencial para mantener la salud y el bienestar.
Ejemplos:

¢ Comer tres comidas al dia.

* Seguir una dieta especifica.
Diferencias clave

I. Objeto vs. Proceso: El alimento es el objeto que se consume, mientras que la alimentacién es el proceso de
coONsSUMO.

2. Propésito: El alimento proporciona nutrientes y energia, mientras que la alimentacién busca satisfacer las
necesidades nutricionales del cuerpo.

3. Alcance: El alimento se refiere a un elemento especifico, mientras que la alimentacién abarca un proceso completo.

Ejemplos de diferencias

* Elarroz es un alimento, mientras que comer arroz tres veces a la semana es una forma de alimentacién.
* Un sandwich es un alimento, mientras que el proceso de prepararlo y comerlo es una forma de alimentacion.
alimento se refiere a la sustancia que se consume, mientras que la alimentacion es el proceso de consumo y sel
de alimentos para satisfacer las necesidades nutricionales del cuerpo.




HECHOS IMPORTANTES

* |912: Descubrimiento de la vitamina A

* 1941 Establecimiento de la RDA (Recomendaciones Diarias de
Alimentos)

* |977: de la primera guia alimentaria del USDA

INFLUENCIAS Y COLABORACIONES

* Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
* Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
* Sociedades cientificas y profesionales de nutricion

CONCLUSION

la nutricién evoluciond debido a la combinacidn de avances cientificos, cambios en la dieta,
enfermedades y epidemias, crecimiento demogrifico y desarrollo de tecnologias
Esto ha llevado a mejoras en la salud publica, aumento de la esperanza de vida y desarrollo de

industrias relacionadas con la alimentacién y la nutricion,




ORIGEN DE LA NUTRCION EN MEXICO

El inicio de la nutricién en México se remonta a la época prehispdnica, cuando las culturas indigenas ya tenian una

comprension bdsica de la relacién entre los alimentos y la salud.
EpOCd Prehispanica (2000 a.C. - 1521 d.C)
* La dieta se basaba en maiz, frijoles, chile, aguacate y otros alimentos nativos.

* Los aztecas y mayas tenian conocimientos sobre las propiedades medicinales de las plantas,

* La alimentacion estaba relacionada con la religion y la espiritualidad
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CONCEPTOS BASICOS DE LA
NUTRICION

nutricion es el proceso por el cual el cuerpo utiliza los nutrientes de los alimentos para mantener su

funcionamiento Sptimo.

|. Macronutrientes: carbohidratos, proteinas, grasas.
2. Micronutrientes: vitaminas, minerales.

Funciones

|. Carbohidratos: fuente de energia.

2. Proteinas: crecimiento y reparacién de tejidos.

3. Grasas: fuente de energia y absorcion de vitaminas.
4. Vitaminas: regulacion de procesos metabdlicos.

5. Minerales: regulacién de procesos metabdlicos y estructura ésea.

Principios de la Nutricién

|. Balance: equilibrio entre ingestion y necesidades
2. Variedad: consumo de una variedad de alimentos.
3. Moderacién: consumo moderado de alimentos,

4. Adequate: consumo suficiente de nutrientes.

Proceso

. Ingestién: consumo de alimentos,

2. Digestién: descomposicién de alimentos en nutrientes
3. Absorcion; paso de nutrientes al torrente sanguineo
4. Metabolismo: utilizacién de nutrientes por el cuerpo,
5. Excrecidn: eliminacién de desechos.

Importancia

|. Salud éptima.

2. Crecimiento y desarrollo,

3. Prevencion de enfermedades.
4. Mejora del rendimiento fisico.
5. Calidad de vida

La nutricién y los nutrientes estdn estrechamente relacionados, pero tienen objetivos y alcances

diferentes. La nutricion se enfoca en mantener la salud y el bienestar a través de la ingesta adecuada de
nutrientes, mientras que los nutrientes se refieren a las sustancias quimicas preseates enoés i

&ue proporcionan energl'a y sustancias necesanas para € .




UDS COMITAN

SAYO DE TIPO ARGUMENTATIVO

EVOLUCION HISTORICA DE LA NUTRICION
Nuestros antepasados fueron descubriendo alimentos que se podian consumir a base en la prueba y el error. Posteriormente

a eso fueron mejorando las técnicas de recoleccion hasta llegar al cultivo.Si

Desde los tiempos antiguos, la ciencia ha sido parte importante en nuestra alimentacion
Elaboracion de alimentos procesados hasta el mds complejo fueron evolucionando asi conforme durante el tiempo lograron

produccién de grandes cantidades de comida. Los hombres primitivos dependiendo de

la alimentacién de la casa, pesca y recoleccion de productos vegetales silvestres,

Los némadas vivian en organizaciones pequefas para poder efectuar con mayor eficiencia sus actividades
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NUTRIENTES Y

ientes son sustancias quimicas presentes en los alimentos, mientras que la nutricién es el proceso por el

ual el cuerpo utiliza esos nutrientes para mantener su funcionamiento ptimo.

La nutricién es el proceso por el cual el cuerpo utiliza los nutrientes de los alimentos para mantener su
funcionamiento éptimo, crecer, repararse y adaptarse a los cambios. La nutricién implica la ingesta, digestion,

absorcion, metabolismo y excrecion de nutrientes.

Definicién oficial de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

"La nutricion es el proceso por el cual el cuerpo utiliza los alimentos para mantener su funcionamiento éptimo,
crecer y repararse, y es esencial para la salud y el bienestar de las personas.”

Nutrientes

Sustancias quimicas presentes en los alimentos que proporcionan energia, crecimiento y reparacion de tejidos, y

regulan procesos metabdlico

* Proporcionan energia y nutrientes esenciales
* Clasificados en macronutrientes (carbohidratos, proteinas, grasas) y micronutrientes (vitaminas, minerales).

* Necesarios para el crecimiento, mantenimiento y reparacion de tejidos

* Proteinas (carne, pescado, huevos).
* Carbohidratos (frutas, verduras, granos)

* Grasas (aceites, nueces, semillas)

Nutricién

Proceso por el cual el cuerpo utiliza los nutrientes de los alimentos para mantener su funcionamiento éptimo,
Caracteristicas;
* Incluye la ingestion, digestion, absorcién, metabolismo y excrecion de nutrientes.

* Esencial para mantener la salud y el bienestar.

* Influenciada por factores genéticos, ambientales y culturales,
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