EUDS

Mi Universidad

Cuadro sinoptico

Valdez Herndndez Sayuri Suzette
DIETA

3 Unidad

Introduccion a la nutricion

Daniela Monserrat Méndez Guillén
Licenciatura en nutricion

ler. Cuatrimestre



l)eiini.ei(m
de dieta

Se entiende todo alimento ingerido
en un lapso de 24 horas, que
incluye los habitos alimentarios,
técnicas de coccidén y cantidades,
sin importar si son
alimentos que se acoplan o no a los
requerimientos de quien los
ingiere.

salu
‘H (l il
.Vaso ela Ampliamente estudiada por la medicine
alimentaeion y se ha definido una cantidad grande d
]]umana dietas, ya sea para mantenerse saludab

fisica y mentalmente, para corregir p
de salud o bien para modificar )

La dieta presenta grandes PR . .
P 9 caracteristicas constitucionales.

variaciones histéricas y

geograficas de acuerdo con as dietas (eantidades y variedade
factores culturales, e alimenios a eonsumux !
individuales, ambientales,

Se utilizan para el tratamiento y
prevenciéon de diversas patologias
(dieto terapia) y para adaptar la
alimentacién a diversas situaciones
fisiolégicas.

econdémicos,
familiares, de disponibilidad de
alimentos y otros.

. . Culwira
En nu‘Plelon @w== Cada cultura mantiene preferencias y mitos sobre algunos

E alimentos por otra parte, tales preferencias

alimentarias individuales pueden ser o no saludables
desde el punto de vista nutricional.

La dieta es la suma de las

comidas que realiza una Las dietas humanas
persona u otro organismo, e()ntempﬂl'aneas p“eden ser:

mientras que los habitos
dietéticos conforman el
patréon de alimentacidén que
sigue a diario

Dieta omnivora, carnivora y vegetariana

3 3 1 La segunda se refiere al conjunto de
Difereneig entre djeta y 9 j
plan allmenlal'l() estrategias y dinamicas con base

en el objetivo individual del
paciente.

Mala informacion evar a eabo esias
ietas puede provoear:

o TCA, enfermedades o trastornos de la conducta

Por la mala informacién que nos alimentaria como la bulimia, anorexia o la dismérfia
encontramos en distintos medios, corporal
confundimos el término “dieta” con e Desnutricién, que en un estado generalizado y
restriccién de alimentos (dietas prolongado puede llevar rapidamente a la muerte de un
magicas). Numerosos estudios organismo.
cientificos demuestran cuan peligroso e Expertos indican que perder peso de forma rapida
resulta para nuestra salud y puede provocar hipoglucemia, deshidratacién, fatiga
equilibrio fisico y emocional realizar crénica e incluso debilidad de huesos, articulaciones
estas dietas de manera continua y y afectaciones del tejido muscular y magro.

prolongada en el tiempo que marca le
van provocando un gran dafio a nuestro
organismo.




Leyes de la
alimentacion

Las leyes de la alimentacion
son condicionantes para
establecer una dieta correcta
para cada paciente de forma
individualizada.

. Cualitativas —

Se refiere a todas las cualidades no
medibles numéricamente en la dieta
de los pacientes, son:

. Cuantitativa

Completa: La dieta debe incluir todos los grupos de
alimentos

Variada: La dieta debe ser infercambiable y variada en
alimentos y tipos de coccidn. Es decir, aunque el grupo de
alimentos sea el mismo, el alimento debe cambiar. Se dice
gue enfre mayor cantidad de colores tenga la
preparacion de alimentos, mayor serd el aporte de
nutrientes.

Inocua: Ninguno de los componentes de la dieta debe
representar un riesgo para la salud. Involucra la adecuada
higiene personal y alimentaria.

Adecuada: La dieta debe corresponder a los gustos del
paciente, su cultura, economia, los aspectos sociales que
lo incluyen, religion, etc.

— @ Suficiente:
Cantidad necesaria para cubrir cada uno de 1os

requerimientos, de acuerdo a su
condicion o etapa de vida, actividad fisica que
realiza el paciente, el estrés fisioldgico

que provocan distintas patologias, etc.

- @ Equilibrada:

Debe involucrar un equilibrio y concordancia
entre los macro y micronutrientes.

Quizds uno de los puntos mdas importantes en nuestra
alimentacioén sea reconocer la calidad de los alimentos que
vamos a comer, y la canfidad que necesitamos consumir para
sentirnos satisfechos y equilibrados.




Dietoterapia

¢Qué es?

Segtin laOMS

Mediantela
dietoterapia...

Surelacion con
enfermedades

En conclusionla
dietoterapiaes...

Disciplina que pertenece al ambito de la dietética. Se enfoca en el estudio de la
combinacién éptima de nutrientes y la identificacion de los aspectos claves para
prevenir, tratar o curar algunas enfermedades. Es clave para tratar las enfermedades
relacionadas con la alimentacion.

Es la terapia que se basa en la prevencion y curacién de las enfermedades o la
eliminacion de sus sintomas, a través de los alimentos que ingerimos o los que
eliminamos de la dieta.

Se determina los regimenes alimenticios requeridos para tratar

determinadas enfermedades, una correcta combinacion de alimentos o la eliminacién
de alguno de ellos permite el tratamiento de determinadas enfermedades y mejorar el
estado de salud de los pacientes.

Las causas de enfermedad son multiples y pueden desencadenarse por diferentes
circunstancias es importante destacar que algunas patologias estan directamente
relacionadas con la alimentacion.

La terapia que se basa en la prevencion y curacion de las enfermedades o la eliminacion
de sus sintomas, a través de los alimentos que ingerimos o los que eliminamos de la
dieta, no solo debe tener en cuenta las propiedades alimenticias, ademas hay que
considerar las manipulaciones y procesos a los cuales estan sometidos los alimentos, asi
como los métodos de cultivo o crianza de las plantas o animales que ingerimos.



Modificadas
en
consistencia

TIPOS DE
DIETAS

Modificadas
en el
contenido
de
nutrientes

Existen maltiples tipos de dietas (utilizadas mayormente
en el area clinica ylo hospitalaria). La correcta nutricion
es uno de los pilares de la salud y el desarrollo, permite
reforzar el sistema inmunitario, contraer menos
enfermedades y gozar de una mejor salud la gente

sana es mas fuerte, mas productiva y esta en mejores
condiciones de desarrollar al maximo su potencial. Se
puede llevar una dieta correcta mediante varios alimentos
ya sean de origen vegetal o animal. Una dieta equilibrada
se considera, junto al ejercicio, una manera importante de
reducir los riesgos para la salud asociados a la obesidad
o la hipertension entre otras enfermedades.



Provee liquidos, electrélitos y
energia en forma de
alimentos de facil digestion y
proporciona un minimo de
residuo intestinal. Los liquidos
que se proveen son
traslicidos.

9,

— DIETAS MODIFICADAS EN
CONSISTENCIA

La dieta de textura modificada
(TMD) o modificada en consistencia,
se emplea como tratamiento en
pacientes que tienen dificultades de
masticacion o deglucion, tanto a
alimentos sélidos como liquidos, por
motivos de eficiencia para facilitar
la deglucion vy, principalmente, por
motivos de seguridad para reducir
el riesgo de broncoaspiracion o

atragantamiento.

Dieta de liquidos completos o
liquidos generales

Provee liquidos, energia, proteinas,
lipidos e hidratos de carbono en
alimentos de facil digestion (salvo en
personas intolerantes a la lactosa) y
proporciona un minimo de residuo
intestinal.

Dieta de purés

El plan de alimentacién con
consistencia de puré, que provee una
alimentacién completa, esta basado
en alimentos en purés y papillas de

diferente consistencia.

Dieta suave

Provee una alimentacion completa con
alimentos sélidos de consistencia
suave. Y que no presentan ningdn

componente que pueda provocar lesion

o dolor como en el caso de las
tostadas.

O

Dieta blanda

No modifica la consistencia de los alimentos
incluye alimentos preparados con muy pocas
grasas o aceites, especias y condimentos.
Ademas, limita o elimina el café, el café
descafeinado, otras bebidas que contengan
cafeina y las alcohélicas, es decir, todas
aquellas que son irritantes de la mucosa
gastrica o estimulantes de la secrecion de
acido.

Dieta de liquidos claros:

|

|

Indicaciones

Se utiliza en el periodo posquirdrgico inmediato,
en la preparacion para examen de colon o
cirugia de colon y en la diarrea aguda de corta
duracion.

Alimentos recomendados

« Consiste en alimentos liquidos, infusiones, jugos
de fruta colados, agua de fruta, nieve y paletas
heladas de agua, gelatina, caldo o consomé.

Indicaciones

« Se utiliza en un periodo de transicion entre la alimentacion
de liquidos claros y la dieta suave en sujetos con
alimentacion mixta (parenteral y oral), con problemas de
deglucion y masticacion o con problemas inflamatorios del
aparato gastrointestinal.

.
Alimentos recomendados
« Conformada de alimentos como leche, yogurt natural, huevo, cereales
cocidos no integrales, verduras cocidas y coladas, sopas, crema, caldos,
consomé, margaring, helado, gelatina, jugos colados, nieves y paletas
de agus, infusiones, café, aguas de sabor, caramelos, miel, aziicar, sal y
pimienta (segn la tolerancia).

como en los nifos pequefios y adultos mayores que hayan perdido
piezas dentales.

Alimentos recomendados

Como sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, jugos y purés de verduras

colados, jugos y néctares de frutas, cereales cocidos en puré, leguminosas en

puré, puré de papa, arroz o pasta, carne o pescado, higado, huevo tibio,

mantequilla, margarina, aceite, nieve, helado, gelatina, azicar, miel, jalea,
especias y condimentos al gusto. En algunos casos puede recurrirse a la
utilizacion de preparados comerciales.

. .
Indicaciones
« Se utiliza en pacientes con dificultad para masticar pero que si
pueden tragar, o en pacientes con problemas esofagicos que no
toleran alimentos sélidos, pero no tienen problemas digestivos, asi

Indicaciones

« Se utiliza en pacientes con cirugia de cabeza y cuello, con
problemas dentales, de masticacion o de deglucion, que
no requieren de dietas picadas o en puré. También se
emplea para personas con varices esofagicas.

Alimentos recomendados

o Puede incluir los alimentos de una dieta normal preparados

de manera que su consistencia sea suave. Los alimentos que
deben evitarse son los que presentan orillas cortantes, como
papas fritas, cacahuates, tostadas y bolillos.

. .
ndicaciones
En procesos inflamatorios del aparato gastrointestinal -como
gastritis, tlcera o colitis- y cuando existe intolerancia a los
lipidos.

.

Alimentos recomendados

« En la dieta blanda los alimentos deben estar preparados a la plancha,
hervidos, estofados, asados o al horno, con la minima cantidad de grasa o
aceite. Las especias y condimentos se deben utilizar con discrecion, segin la
tolerancia del paciente. Se deben excluir chiles, pimienta negra, menta,
pimenton, curry, jitomate vy las especias concentradas. Si se acostumbra tomar
café, sea normal o descafeinado, debe ingerirse con moderacion y de
preferencia mas diluido de lo normal. Las bebidas que contienen cafeina, como
la cocoa, el té negro y algunas bebidas gaseosas, deben consumirse a
discrecion, de acuerdo con la tolerancia del sujeto. Las bebidas alcohélicas se
restringen o eliminan, en caso necesario



DIETAS
MODIFICADAS
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

Dieta hipoenergética

Modificada en energi¢

Dieta hiperenergética
Esta dieta se caracteriza porque su contenido energético es
mas alto en kilocalorias en relacién al gasto energético total
recomendado.

Dieta baja en hidratos de carbono.
Se caracteriza porque el contenido de hidratos de carbono se modifica
reduciéndolos a los requerimientos minimos, aportando en su mayor
proporcioén los hidratos de carbono denominados complejos, esta dieta es

alta en fibra dietética, lo que contribuye a saciar mas rapidamente el apetito y
disminuir la glucosa en sangre, asi como
los triglicéridos (control metabolico).

Dietas modificadas en residuo o fibra

La fibra dietética es un tipo de carbohidrato que no se puede digeriry el
residuo es la parte no digerida del alimento, ambas sustancias forman

parte de las heces fecales. La dieta baja en residuos debe componerse
de alimentos que dejen un minimo de material sin digerir en el tubo
digestivo y baja en fibras, por lo tanto, en esta dieta se reduce la
cantidad de volumen fecal, que pasa a través del intestino grueso.

Dieta Brat o Braty (dieta

astringente)

Es una dieta que contiene solo 4 alimentos.

Modificada en tipo y cantidad
de lipidos (hipolipidica)

Esté relacionada con varias patologias y ademas en situaciones
preventivas, que responden en general a un tratamiento vinculado
entre si, en la cual se deben cuidar los siguientes aspectos: 1. Baja

en colesterol < 200mg 2. Baja en grasas saturadas.

« Sobrepeso

* Obesidad

» Hipertension

« Sindrome de Cushing
» Hipotiroidismo

Se puede indicar en general para Metabélicas

enfermedades metabdlicas y/o las
que resultan de complicaciones
de enfermedades, o como
consecuencia en el consumo de
algunos farmacos:

L Inmunosuprcsn res

Farmacos « Consumo de corticoides

Se permiten todos los alimentos,
siempre considerando las
comorbilidades que pudiera padecer
el paciente, si el paciente se
encuentra encamado no
proporcionar alimentos que
produzcan gases o inflamacion.

energético, frecuentemente [ Energética [ Cincer
P Mi: ético -
se origina por enfermedades ]k st O sica

catabdlicas: [ Quemaduras

8 Enfermedades
P . . Desnutricién .
T ores ] E—mahwm
muy especiales de desgaste

[ sepsis
[ Neurolégicas

Indicaciones Las caracteristicas de Para elegir los alimentos, es util identificar la
esta dieta se orientan directamente a cantidad de hidratos de carbono y la carga
enfermedades metabolicas, diabetes glucémica de los mismos. Identificar el aspecto
tipo 1y 2, Obesidad, Sindrome cuantitativo; el tiempo que tarda un hidrato de
metabdlico, Hipertrigliceridemia carbono, en su conversion a glucosa en la sangre
(carga glucémica).
Grupo de : 3 .
s i
‘Alimentos de  Pollo, jamaén de pavo (quitando Cerdo, res, pascado, lernera,
origen paries grasas) queso panela hueve, quesos, embutides como
‘animal chorizo, longaniza, i,
Indicaciones Se indica en pacientes que deben : - - :mx::::?xu
ruta durazno cockdas odas las.
mantener el colon en reposo, es decir el minimo T i
volumen fecal, este tratamiento nutricional oot BT
pretende generalmente establecer la s ol el o
tolerancia al alimento. ot Sy, e | e b et
mantoquila, margarinas
Azucares. Nangdn tipo Aziicar, meel
Otros. Refroscos, jugos, mermeladas,
cajetas y ahmentos industializados.
(papas, )
Indicaciones En pacientes con diarrea aguda. | Ajimentos : Platano, arroz, manzana,
El valor nutrimental que aporta esta dieta pan tostado y/o yogurt (alimentos
resulta inadecuado e insuficiente debido a lo con poder astringente)
limitado de alimentos que la componen.
Indicaciones Esta dieta i -
L . tologias edicamentos
puede ser utilizada a nivel ogi
prevencion, pero también -Diabetes Malitus +Estorcides
indicada en patologias = ERCM hepatica _ﬁc"’?ﬂﬂwﬂm“
) " e g s
cardiovasculares, metabolicas wcohol J boqueaciors
cardiovasculans

y en dislipidemias.



DIETAS

Dieta hiperlipidica

Alimentos con alto contenido en 4cidos grasos

Dieta cetogénica

Es una dieta muy controvertida, por la gran cantidad de grasa
que proporciona, es baja en hidratos de carbono y resulta
desequilibrada en vitaminas y minerales, sin embargo, es
muy utilizada para control de peso, debe utilizarse por lapsos
Nno mayor a seis semanas.

MODIFICADAS —
EN EL
CONTENIDO DE
NUTRIENTES

Dieta hipoproteica

Dieta que reduce la ingesta de proteinas

Dieta hiperproteica
Consiste en consumir méas proteinas de lo que se recomienda para el
dia.

Dieta baja en purinas

Es aquella en la que los alimentos permitidos tienen un bajo contenido
de purinas, sustancias que se encuentran en los alimentos

(EI incrementar los 4cidos grasos Alimentos ricos en

mono y poliinsaturados se debe estos acidos grasos

. No es una dieta comun,
< monoinsaturados

vigilar, debido a que son los pero si es utilizable.

i (omega 3)y
nutrientes claves a elevar, para | pojiinsaturados (omega
revertir los pardmetros de 9)
L dislipidemia simeo | i
Lacteos. Entera y
Alimentos de  Came con grasa de res. cerdo,  Carne sin grasa (magra)

origen animal | pollo, pescado, hisevo enterd,
Jamén chicharon, visceras en
general como higado, sesos,
pata, corazan, fifanes, 1odo lipo
08 quesos

Fruta Ninguna Todas
Verouwrss  Todss T
Cersales  Ninguno Todos en general, pan duce,
Indicaciones e e et )
En obesidad morbida y en & T R povh

. " Aceites y Todo tipo de; de soya, girasol, Ninguna
epilepsia. grasas candla. oiva, manieca, focino

Azucares  Ninguna Aziicar, miel, relrescos. juges,
alimentos indusiralizados (papas,
chicharrones, botanas)

Botanas Ninguna Papas, chicharrones proparados

‘con harina.

Indicaciones Para px con

enfermedades renales Los alimentos a otorgar seran de origen vegetal
o Insuficiencia Renal Aguda predominantemente y de origen animal, se permiten
e Enfermedad Renal Estadios | al IV )una amplia gama, pero la diferencia es que se limita la

sin tratamiento sustitutivo cantidad.
e Proteinuria

Indicaciones La dieta debe cubrir el resto de los nutrientes (hidratos
Se indica en pacientes que se encuentran en de carbono y lipidos) y las kilocalorias deben ser bien
hipercatabolismo, (autoconsumo), por lo que ajustadas al caso, pues generalmente también son
los requerimientos de proteina se requieren en dietas altas en kilocalorias para poder abastecer las

cantidades mayores, es necesario que demandas del organismo

durante la administracion de esta dieta se cuide la
funcion renal.

Indicaciones Cuando se presenta de forma En el ment hay que cuidar preparaciones que

primaria por consumo excesivo de alimentos
productores de acido urico, o de forma
secundaria en pacientes que por alguna

no contengan alimentos con alto contenido
de purinas, proporcionar verduras, frutas y
cereales, asi como carnes blancas, para lograr

Dieta hiposodica
Es una dieta que controla la ingestiéon de sodio (Na) para mantener
el estado de hidratacion a fin de impedir la retencion de liquidos.

Dieta hipersodica

patologia no eliminan este producto de
desecho.

Indicaciones Es comUnmente
utilizada en casos de
hipertension arterial.

Dieta que prioriza la cantidad elevada del consumo de alimentos
altos en sodio y generalmente se utiliza para pacientes con

una dieta agradable.

El sodio (Na) no solo esta presente
en la sal, sino también en todos los alimentos,
principalmente en los procesados.

hiponatremia, es de muy corta duracion.
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s eL esTapo aue aparece como

eSULTaD0o De una bDieTa DeSequiLiBraba,
en La CcuaL Had nuTrienTes d4ue FaLTan,
0 De LOS CuaLes Hay un exceso, 0 cuya

iNngesTa Se Da en La PropPorcion
erronea.
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Importancea

{Una pieTa Por DeBaJo De LO normaL
causa DisSMINUCION en eL rendimienTo De
LOS SiSTemas FisioL0gicos,
esPeciaLmenTe en L0S mecanismos Para
eL aPorTe De 0Xigeno Y La eLiminacion
DE LOS DESECHOS MeTaBOLICOS.

—

N—

Causas

(—|5U€D€ Tener como causa Tamsién La
SOBreaLimenTacion (Jna be Las PrinciPaLes
causas be maLnuTricion en LOS Paises
besarroLLanos Y en vias De DesarroLLo es
La SimPLIiFicacion generaL De Las DieTas,
que Se Basan PrinCipPaLmenTe en Hibratos
D€ Careono rerinabos (ProcebenTtes DeL
Trigo, eL arroz Y eL azlcar), 9rasas Y

aceiTes Procesanos.

—
(" DefsncsoOn sequn

oMms

L a Qrganizacion [TunbiaL De La SaLup

DEeFine La DesnuTricion como La mayor

amenaza inbivibuaL a La saLup PUBLica

munbiaL, La meJora be La nuTricion es
ViSTa D€ MODO amPLi0

COMO La FOrma De ayuba mas eFecTiva.

Causas

Puepe ser causapa Por La maLa ingesTion o
aBSOrcion be NUTrienTes, Tamgién POr una DieTa
iNaPropiaDa Como HiPOCALOriCa 0 HiPOProTeICa,
Tiene inFLuUencia en Las conbiciones SociaLes 0
PSi4UiaTriCOS De LOS aFecTaDos.
(curre FrecuenTemenTe enTre inDivibUOS De
BAJOS recursos Y principaLmenTe en ninos be
Paises SuBDesarroLLaDos La DiFerencia entre
esTa Y La maLnutricion.

SOk A e

<

s

e [Jna DieTa due resuLTe inabecuapa
Para CuBrir Las necesibabes DeL
0rganismo PronTo beTerminara eL
DeTerioro en La aPTiTUD Para eL
€JerciCio cuanbo eL ingreso
caL0rico Diario se repuce. La
Probuccion be TraBaJo voLunTario
DiSminuye ProporcionaLmenTe.

CSintomas

e SON FaTiga, mareos y .
PErpipa De Peso. La fe \.°
DESNUTricion No TraTaba O

puebe causar refraso A
menTaL 0 incaPacibab . e ‘

Fisica.
.

—

Se LLama besnuTricion a un
€STaD0 PATOL(OJiCO DE DISTINTOS
grabos De seriebab Y be
DiSTINTAS maniFesTaciones
cLinicas causapas Por La
asimiLacion DeFicienTe De
aLimenTos POr eL Oordanismo.

N

Desnutricton en NMos

» En menores un cuadro clinico de desnutricion
puede terminar en Kwashiorkor que se da por
insuficiencia proteica en la dieta o Marasmo
que trae como resultado flagueza exagerada a
falta de un déficit calorico total en la dieta. En
los nifios la desnutricion puede comenzar
incluso en el vientre materno.

. Las consecuencias be La DESNUTFICION iNFanTiL son

« [ifios be BaJa esTaTura, PALIDOS. DELIADOS, MUY ENFermizos
4 DEBILES. aUe Tienen ProBLeMas be aprenbizaJe Y
DESArroLLO iNTELECTUAL, MaYores POSIBILIDADES De ser
0BESOS DE aDULTOS Las Mabres DeSNUTIiDas ban a LUz Niios

\ DESNUTIiDOS Y Las due Pabecen anemia 0 DESCALCiFicacion
Tienen mas DiFiCULTaDes en eL ParTo con nifios be BaJo Peso
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