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CICLO ESTRAL EN PERRAS 

 

Las perras se clasifican como 

hembras monoéstricas estacio-

nales, esto quiere decir que pre-

senta un estro una o dos veces al 

año, a intervalos de 5 a 10 me-

ses. 

A continuación veremos 

las diferentes fases del ci-

clo sexual. 

 ANESTRO: periodo prolongado de 

aproximadamente cuatro mese. 

En este periodo la hembra no evi-

dencia señales de actividad ová-

rica. 

 PROESTRO: periodo importante de activi-

dad folicular, se caracteriza por la aparición 

de signos tales como el edema de la vulva, 

descarga vaginal sanguinolenta y atracción 

del macho. Esta fase dura nueve días. 

 ESTRO: destaca la receptibilidad sexual por 

parte de la hembra y una caracterizada querati-

nización del epitelio vaginal. La duración pro-

medio de esta fase es de nueve días. Durante el 

primer tercio del estro suele tener lugar e inicio  

del desarrollo de los cuerpos lúteos. 

 DIESTRO: esta fase aparece cuando finaliza la 

receptibilidad sexual y el nivel de queratiniza-

ción celular del epitelio vaginal disminuye signi-

ficativamente. El periodo de diestro dura alre-

dedor de 60 a 90 días. 

CICLO ESTRAL EN GATAS 

 

 Las fases son similares  a las de las 

perras aunque tienen sus diferen-

cias durante la estación reproduc-

tiva presenta una sucesión de fases 

foliculares sin fases lúteas, siempre 

que no ocurra la ovulación. 

A continuación veremos 

las diferentes fases del ci-

clo sexual. 

Proestro: El Proestro tiene una duración media de 48 

horas con una variación de 12 a 72 horas. Los signos clí-

nicos en esta fase en general poco manifiestos, consis-

ten en vocalizaciones, fricciones de la cabeza y el cuello 

contra el propietario o contra objetos inanimados, 

atracción de machos pero rechazo a la cubrición, postu-

ras de lordosis y giros sobre sí misma. 

Estro: El estro tiene una duración media 

de 7 días, pero puede variar de 1 a 21 

días. Durante este período, a diferencia 

de lo que ocurre en el proestro, la hem-

bra permite ser cubierta por el macho. 

Interestro:  Dura aproximadamente 7 días con 

un rango de 2-19 días . En las gatas que no 

ovulan, sus fases foliculares recurrentes están 

separadas por un periodo de inactividad sexual 

donde no muestra actividad reproductiva en-

docrina, fisiológica, anatómica o de comporta-

miento. 

Diestro:  Aquellas gatas que ovularon y no que-

daron preñadas, duración de 35-45 días. La 

fas  e luteal de la gata puede ser considerada 

como una pseudopreñez, aunque rara vez pre-

senta signos de embarazo psicológico como se 

observa en las perras. 


