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@ ELl ciclo estral

El ciclo estral de una perra es un conjunto de fases de actividad y
descanso hormonal que se repiten periddicamente. Este ciclo
consta de cuatro fases: proestro, estro, diestro y anestro.

Proestr

Esta etapa dura entre 7 y 10 dias, y es di erente en cada perra y puede serlo
incluso en

cada celo de la misma perra. Anatdmicamente, aumenta el tamaino de los
ovarios y la

irrigacion del aparato genital en general y en especial del Utero, se
desarrollan los

foliculos ovdricos por el incremento de la hormona estimulante del foliculo (
FSH) y

los estrégenos alcanzan su valor mdximo al final del proestro. Poco después
hay un

aumento subito de la hormona luteinizante ( LH ) que nos marca el final del
proestro y

el principio del estro.

Estro

El término estro deriva de la palabra griega oistros, que significa deseo impetuoso, y
comprende el lapso durante el cual la perra permite que el macho la monte y
copulen. El

primer dia en que la hembra permite el apareamiento ( aceptacion del macho ) es el
comienzo del estro, y esta fase finaliza cuando ella ya no acepta mds la cubricién.Esta
fase del ciclo tiene una duraciéon de 5 a 10 dias, aunque la perra solo acepta al

macho entre 24 y 96 horas. Se caracteriza por la ruptura del foliculo, la posterior
ovulacién y el desarrollo del cuerpo lUteo. Hormonalmente, tras el pico de LH, vemos
un aumento de la progesterona que nos serd muy util cuantificar si deseamos que la
perra quede gestante.

Metaestro

También llamado Diestro, es el periodo que sigue a la cépula y se asocia con la
actividad del cuerpo luteo. Comienza con la cesacién de la aceptaciéon del macho y
finaliza cuando las concentraciones séricas de progesterona regresan a los niveles
basales. Si la perra ha sido cubierta, es la fase de la nidacién, gestacidon y lactacién.
Sino lo ha

sido, en esta fase muchas perras pueden tener pseudogestacion. Dependiendo de
ello,

esta fase dura entre 3 y 5 meses por término medio.

Es la fase de la progesterona, que sufre un aumento brusco, pasa por una fase de
meseta

y cae paulatinamente, momento en que comienza el Anestro.

Anestro

Es el periodo de involucién uterina. En una perra predada comenzaria con el
parto y

finalizaria con el proestro siguiente. En cambio, el comienzo del anestro no es
clinicamente detectable en la perra no prefiada.
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Ciclo estral: Las fases son similares a las de las perras aunque tienen sus
diferencias durante la estacién reproductiva presenta una sucesion de fases
foliculares sin fases lUteas, siempre que no ocurra la ovulacidn. Si ocurre la
ovulacién y se produce la fertilizaciéon, comienza la gestacion; si la fertilizacién
fracasa se inicia una fase lutea que en la gata se denomina pseudogestacion.
Luego de cada fase folicular, gestacion o pseudogestacién, la hembra entra en un
periodo corto de reposo sexual llamado interestro antes de retomar nuevamente
la actividad sexual o bien entra en el anestro si ha finalizado la temporada
reproductiva.

proestro

Proestro: El proestro tiene una duracion media de 48 horas con una
variaciéon de 12 a 72 horas. Los signos clinicos en esta fase en general
poco manifiestos, consisten en vocalizaciones, fricciones de la cabeza y
el cuello contra el propietario o contra objetos inanimados, atraccion
de machos pero rechazo a la cubricidn, posturas de lordosis y giros
sobre si misma. Este periodo se relaciona con una elevacion de
estrégenos en sangre en menos de 24.
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El estro tiene una duracidn media de 7 dias, pero puede variar de 1 a 21
dias. Durante este periodo, a diferencia de lo que ocurre en el proestro, la
hembra permite ser cubierta por el macho. Los signos clinicos observados

en el proestro se hacen mds evidentes durante este momento. Si se
palmea el lomo o se fricciona la base de la cola, la hembra adopta postura
de lordosis desviando la cola hacia lateral. El tiempo transcurrido desde
que el macho muerde el cuello de la hembra hasta que realiza la
peng}g&g&ién es de 0,5 a 5 minutos, siendo la duracidon de esta Ultima de 1a
a9 4 segundos.

Ineterestro
Interestro: Dura aproximadamente 7 dias con un rango de 2-19 dias . En
las gatas que no ovulan, sus fases foliculares recurrentes estdn
separadas por un periodo de inactividad sexual donde no muestra
actividad reproductiva endocrinaq, fisioldgica, anatédmica o de
comportamiento. La duracién de esta etapa no estd influida por cépulas
que no desencadenan la ovulacidn y es seguida de un nuevo estro-

Diestro

Diestro: Aquellas gatas que ovularon y no quedaron preiadas,
duracién de 35-45 dias. La fas e luteal de la gata puede ser
considerada como una pseudopreiiez, aunque rara vez presenta
signos de embarazo psicoldgico como se observa en las perras. Este
periodo es mds corto que en la preiada que dura entre 57 y 71 dias,
siendo lo normal entre 63 y 67 dias (Gestacion, pero este tema da
para otro post

Anestro

Es el periodo de «quietud reproductiva», que se produce por la
disminucidn del fotoperiodo en el otono-invierno. Hormonalmente,
este periodo, es similar a un interestro prolongado en el cual los
niveles de estrégenos y de progesterona en permanecen basales.

https://cvgalapago.es/el-ciclo-estral-en-gatas-y-sus-peculiaridades/



