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 CICLO ESTRAL DE LA GATA 

Ciclo estral 

Las fases son similares  a las de las perras aunque tienen sus 

diferencias durante la estación reproductiva presenta una 

sucesión de fases foliculares sin fases lúteas, siempre que no 

ocurra la ovulación, si ocurre la ovulación y se produce la 

fertilización, comienza la gestación; si la fertilización fracasa se 

inicia una fase lútea que en la gata se denomina pseudogestación. 

Luego de cada fase folicular, gestación o pseudogestación, la 

hembra entra en un período corto de reposo sexual llamado 

interestro antes de retomar nuevamente la actividad sexual o bien 

entra en el anestro si ha finalizado la temporada reproductiva. 

Primer celo en perras 

 La llegada del primer celo es un indicador de la 

aparición de la madurez sexual y puede variar 

enormemente según el tamaño de la perra, de 

forma general, podemos observar que se 

presenta en los siguientes meses de vida: 

Perros pequeños: entre los 6 y 12 meses 

Perros medianos y grandes: entre los 7 y 13 

meses 

Perros gigantes: entre los 16 y 24 meses 

 

 Proestro: El proestro tiene una duración media de 48 horas con una 

variación de 12 a 72 horas.  

Estro: El estro tiene una duración media de 7 días, pero puede variar 

de 1 a 21 días.  

Interestro:  Dura aproximadamente 7 días con un rango de 2-19 días 

. Diestro:  Aquellas gatas que ovularon y no quedaron preñadas, 

duración de 35-45 días.  

Anestro: Es el período de quietud reproductiva, que se produce por la 

disminución del fotoperíodo en el otoño-invierno. 

 Proestro: Esta etapa puede ser algo complicada de detectar en ocasiones, 

especialmente en aquellas perras que producen un sangrado poco 

abundante. Suele durar entre 3 y 17 días y en esta etapa la perra no es fértil.  

Estro: La etapa fértil, también conocida como estro, se produce después 

del proestro, momento en el que la perra está receptiva para la monta. 

Tiene una duración similar a la etapa anterior, de entre 3 y 17 días 

aproximadamente. 

Diestro: La duración del diestro puede variar entre los 60 y los 100 días. 

Eso dependerá directamente de si ha existido o no fecundación, en cuyo 

caso se producirá la gestación, el parto y la lactancia.  

Anestro: En el caso de las perras preñadas, el diestro finaliza con el parto, 

dando paso al anestro, el período de inactividad sexual.  

 CICLO ESTRAL DE LA PERRA 

https://www.expertoanimal.com/a-que-edad-los-perros-pueden-aparearse-24485.html

