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ciclo estral de la

PERRA

1. Proestro (2-9 dias)

- Signos visibles:

- Vaginitis (inflamacion de la vagina)
- Descarga vaginal sanguinolenta

- Aumento del tamano del vulva

- Atraccion de machos

- Hormonas:

- Aumento de estrogeno

- Disminucion de progesterona

2. Estro (5-14 dias)

- Signos visibles:

- Ovulacion (liberacion del 6vulo)

- Aumento de la receptividad para el apareamiento

- Cambio en la comportamiento (mas activa y receptiva)
- Descarga vaginal clara y acuosa

- Hormonas:

- Pico de estrogeno

- Aumento de testosterona

3. Diestro (60-90 dias)

- Signos visibles:

- Disminucion de la receptividad para el apareamiento

- Disminucion de la descarga vaginal

- Regresion del tamano del vulva

- Prefiez o pseudoprenez (si no se produce la ovulacion)
- Hormonas:

- Disminucion de estrogeno

- Aumento de progesterona

4. Anestro (variable)

- Signos visibles:

- Ausencia de signos de celo

- Disminucion de la actividad hormonal

- Regresion del tamano del vulva

- Hormonas:

- Disminucion de estrogeno y progesterona

Ovulacion

- Ocurre entre el 2° y 3° dia del estro

- Duracion: 24-48 horas

- Signos visibles: no hay signos visibles claros, pero se
puede detectar mediante:

- Pruebas de ovulacion (PT, TSH)
- Examen vaginal
- Ecografia

Importante

- Cada perra es unica y puede tener variaciones en el
ciclo estral.

- La duracion del ciclo estral puede variar entre 2-4
semanas.

- Es importante consultar con un veterinario para
determinar el momento 6ptimo para el apareamiento.




ciclo estral de la

GATAS

Proestro (2-4 dias)

- Sintomas:

- Aumento de la actividad

- Vocalizacion intensa

- Rascado y frotamiento en objetos

- Descarga vaginal clara y acuosa

- Hormonas:

- Aumento de estrogeno (E2)

- Disminucion de progesterona (P4)

- Comportamiento:

- Aumento de la receptividad para el apareamiento
- Cambio en la comportamiento (mas activa y receptiva)

Estro (4-7 dias)

- Sintomas:

- Ovulacion

- Aumento de la receptividad para el apareamiento

- Cambio en la comportamiento (mas activa y receptiva)
- Descarga vaginal clara y acuosa

- Hormonas:

- Pico de estrogeno (E2)

- Aumento de testosterona (7T)

- Comportamiento:

- Aumento de la receptividad para el apareamiento

- Cambio en la comportamiento (mas activa y receptiva)

Interestro (7-14 dias)

- Sintomas:

- Disminucion de la vocalizacion

- Disminucion de la actividad

- Regresion del tamano del vulva

- Hormonas:

- Disminucion de estrogeno (E2)

- Aumento de progesterona (P4)

- Comportamiento:

- Disminucion de la receptividad para el apareamiento
- Menos activa

Diestro (30-40 dias)

- Sintomas:

- Ausencia de signos de celo

- Disminucion de la actividad hormonal

- Regresion del tamano del vulva

- Hormonas:

- Disminucion de estrogeno (E2) y progesterona (P4)
- Comportamiento:

- Menos activa

- No receptiva para el apareamiento

Anestro (variable)

- Sintomas:

- Ausencia de signos de celo

- Disminucion de la actividad hormonal

- Regresion del tamano del vulva

- Hormonas:

- Disminucion de estrdgeno (E2) y progesterona (P4)
- Comportamiento:

- Menos activa

- No receptiva para el apareamiento

Ovulacion

- Ocurre durante el estro

- Duracion: 24-48 horas

- Signos visibles: no hay signos visibles claros, pero se puede detectar
mediante:

- Pruebas de ovulacion (PT, TSH)

- Examen vaginal

- Ecografia




