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INTRODUCCION

En este pequefio enlace practico se expondra los beneficios de la equinoterapia
como modo de intervencion en favor del desarrollo en pacientes con trastornos
de lenguaje. Por largos afios, los animales han servido para el beneficio
terapéutico de la humanidad en una variedad de escenarios. Sin embargo, no fue
hasta el siglo XX cuando esta disciplina comenzé a ser tomada en serio; y lo hizo
de la mano de Liz Hartel, una medallista olimpica quien en 1952 consiguio la plata
en hipica y aprovecho su recién adquirida fama para contarle al mundo como la

equitacion.

La equinoterapia es una técnica terapéutica empleada a lo largo de la historia de
la medicina en el tratamiento de diversas enfermedades, cuyo objetivo es la
rehabilitacion de trastornos fisicos y emocionales. El desarrollo de la disciplina
todavia tardé afios en completarse; no fue hasta 1992 cuando se fundd en
Estados Unidos la Asociacion de Hipnoterapia Americana (AHA), que regula la

practica de esta terapia y sigue avanzando en el estudio de la misma.

El caballo es un animal que ha sido muy apreciado por su noble interaccion y con
una importancia social muy marcada. Al vivir en rebafos, el caballo esta

acostumbrado a las experiencias sociales. Consecuentemente, el caballo puede



responder a ciertos eventos o estimulos que pasan inadvertidos para el ser
humano, debido a que ha estado domesticado y adiestrado por la humanidad

durante miles de afios.

RESUMEN

¢, Como funciona?

La equinoterapia es un tratamiento que usa los movimientos de un caballo para
lograr las respuestas deseadas en una persona, en funcion de su discapacidad.
La persona con discapacidad puede estar sentada sobre el caballo en una
variedad de posiciones, aceptando pasivamente el movimiento del caballo. El
caballo actia como una base dindmica de soporte sobre la que la persona puede

coordinar y controlar sus movimientos.

La equinoterapia puede incluir técnicas para ayudar a desarrollar el equilibrio y

reacciones posturales.

Para asegurarse de que la persona con discapacidad esté en todo momento a

salvo y comodo, la psicologa trabaja con otro profesional que se encarga del



manejo del caballo, adaptando el ritmo y los movimientos del animal a las

necesidades personales. Por ejemplo:

Dentro de la terapia con caballos, existen diferentes disciplinas con determinados

fines terapéuticos y adecuados a las necesidades de cada persona y tipo de

discapacidad que presente. Explicamos cuales son las disciplinas de la

equinoterapia:

1. Hipoterapia

Consiste en la practica de actividades fisioterapéuticas con el caballo.
La hipoterapia ayuda a mejorar el equilibrio y la movilidad, estimulando la
psicomotricidad. También es una terapia con caballos Optima para facilitar la
relajacion muscular y articular.

2. Equinoterapia social

La equinoterapia social se centra en estimular la afectividad y la socializacion
con la ayuda del caballo. Es una practica muy favorable para mejorar la
adaptacion social de la persona discapacitada.

3. Volteo terapéutico



El volteo terapéutico se basa en la realizacion de ejercicios sobre el lomo del

caballo. Es un tipo de equinoterapia muy similar a la hipoterapia, ya que

contribuye a mejorar el equilibrio y la coordinacion.

4. Equitacion pedagdgica

Consiste en integrar a la persona con discapacidad con el caballo y su entorno.

De esta forma, poco a poco, se crea un vinculo entre ambos, potenciandose la

motivacion, la concentracion, la autonomia y el aprendizaje. Es uno de los tipos

de terapia con caballos mas utilizadas.

5. Equinoterapia adaptada

La equinoterapia adaptada se refiere mas a la practica de la equitacion como
forma de ocio o con finalidad deportiva. Esta terapia con caballos se dirige a
aquellas personas discapacitadas que ya han tenido experiencia con equinos,
pero que requieren una mayor practica en la monta del caballo o para subir al
mismo.

6. Terapias ecuestres ocupacionales

Las terapias ecuestres ocupacionales estan enfocadas a facilitar la insercion
laboral de personas con discapacidad. Asi, en este caso, se realizan actividades
como la higiene y el cepillado del caballo, la monta, la limpieza y el mantenimiento

de materiales, entre otras labores.



Técnicas de la equinoterapia

Dentro de estas modalidades terapéuticas, el monitor de equinoterapia también
puede utilizar algunas técnicas que permiten que el tratamiento funcione de la
manera mas adecuada y ayudan a aprovechar todos los beneficios que ofrece la
fisiologia del animal. Estas son:

Hipoterapia pasiva: El paciente monta con unas grapas y se adapta pasivamente
al movimiento del caballo sin ninguna accién de su parte. En esta técnica puede
requerirse la aplicacion de la monta gemela.

Monta gemela: Es la técnica donde el monitor se sienta atras del paciente para
brindar apoyo y alinearlo durante la monta. Se guia al caballo y solo se trabaja en
paso.

Hipoterapia activa: En la hipoterapia el paciente monta a pelo con unas grapas,
las sesiones se imparten de manera individual y duran alrededor de 30 minutos.
En ellas se hacen ejercicios neuromusculares para estimular en mayor nivel la
normalizacion del tono muscular, el equilibrio, la coordinacion psicomotriz y la
simetria corporal.

Montar de manera terapéutica: En esta técnica se mezcla el reto terapéutico a
la ensefianza de la equitacibn como deporte. Se imparten asi ejercicios

neuromusculares y gimnasticos junto con juegos terapéuticos. Por lo tanto, el

paciente aprende a usar la silla de montar y los estribos para ser un jinete activo.
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Teoria practica en el centro de equinoterapia “QUIRON”

¢ Qué es la equinoterapia? Se trata de una disciplina ecuestre que aprovecha la
relacion afectiva que se establece con el caballo para ayudar a personas con
problemas de adaptacién social a superar sus conflictos y asi integrarse de forma
normalizada en la sociedad.

El objetivo principal de la proyeccidn de este trabajo es presentar el beneficio de la
equinoterapia en personas con presencia de discapacidad. El paseo a caballo
provee una entrada sensorial a través del movimiento variable, ritmico y repetitivo,
estimulando la actividad cognitiva del paciente y su desarrollo en el lenguaje. Por
eso mismo se realiz6 la visita al centro ecuestre Quirdon donde nos brindaron la
informacion de trato de los caballos, asi como también la calidad profesional que
tienen para tener relacion con las personas.

Después de una pequefia demostracion de las vias de aplicacion de vacunacion, los
comandos de reflejé de los caballos se realiz6 ciertos ejercicios que en algunas
regiones del cuerpo haciendo el posible manejo y contacto con este tipo de

animales.



Dandole continuidad y como puntos a finalizar se realizé una desparasitacion y con la finalidad

de aprender al manejo adecuado para llevar a cabo esta actividad a si mismo como punto final

nos ensenaron la posible edad de algunos caballos mostrandonos la dentadura. En conclusién,

esta visita nos sirvio mucho como para obtener conocimientos nuevos como para saber el

apoyo que estos animales nos pueden brindar



IMAGENES DE MUESTRA DE LA PRACTICA




