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Puerperio Etapas del puerperio
Retención de la placenta

Periodo que comienza después del
nacimiento de un bebé y en el que
el cuerpo de la madre se recupera
de los cambios físicos y
hormonales del embarazo

Eliminan los líquidos acumulados en los
tejidos durante el embarazo, a través de la
orina y el sudor

La persistencia de restos placentarios en el
útero después del parto

retención de placenta puede ser causada
por:

Puerperio mediato:
Se extiende desde el segundo hasta el
décimo día después del parto

Puerperio alejado:
Se da desde el décimo día hasta los 40 o 45
días después del parto
 

Puerperio inmediato: 
Se da en las primeras 24 horas después del
parto

Cuidados del Recién Nacido
Durante la Primera Fases después

del parto 

Los cuidados que se deben tener con un
ternero recién nacido después del parto
de una vaca son:

La madre y su cuidado después del
Parto 

Después del parto, la madre debe
tener en cuenta algunos cuidados
para su recuperación, como:

 Descansar: es importante descansar lo más posible
 Alimentación: Consumir alimentos ricos en hierro, como
carnes rojas o mariscos de concha, y en vitamina C para
una mayor absorción. También se recomienda consumir
alimentos ricos en fibra, como frutas y vegetales, para
evitar el estreñimiento. 
Hidratación: Tomar abundantes líquidos, como agua,
leche y jugos de fruta. Evitar los refrescos azucarados y
muy calóricos. 
Actividad física: Seguir las indicaciones del médico sobre
la actividad física que puede hacer en las próximas
semanas. No hacer ejercicio físico intenso. 
Heridas: No dejar húmedas las heridas de la cesárea o la
episiotomía. 
Contracciones uterinas: El útero se seguirá contrayendo
durante unos pocos días, lo que puede ser similar a unos
fuertes dolores menstruales. 
Incontinencia: Realizar ejercicios de Kegel para fortalecer
el suelo pélvico. 
Cuidados emocionales: Compartir o escuchar la
experiencia del parto, recibir apoyo y demostrar
confianza en la capacidad de la madre de cuidar a su
cria.
Planificación familiar: Informar a la madre acerca de la
planificación familiar y respecto a su sexualidad
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útero vuelve a su tamaño normal, en un
proceso llamado involución uterina
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Puerperio tardío: 
Puede durar hasta 364 días después del
parto

El 

Limpieza
Limpiar las vías aéreas del ternero para retirar moco y secarlo
si es necesario. 
Respiración
Estimular la respiración del ternero. Si no respira, se puede
comprimir su pecho rítmicamente con la palma de la mano,
mantener su cabeza más baja que su dorso o introducir una
paja en su nariz para que estornude. 
Ombligo
Desinfectar el ombligo del ternero con yodo para evitar
infecciones que puedan causar problemas articulares. 
Calostro
Dejar que el ternero mame de su madre tan pronto como sea
posible para que tome el calostro, que es la leche amarillenta
que se produce inmediatamente después del parto. El
calostro es rico en proteínas y protege al ternero de las
enfermedades. 
Pararse
Monitorear las demoras en pararse y mamar del ternero. 
La vaca recién parida también requiere cuidados, como:
Proporcionarle agua limpia para beber. 
Alimentarla con forraje en un 80% y un 25% de materia seca
para evitar diarreas.
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Embarazo después de los 30 años

Se

El

Dar a luz prematuramente 

Partos con primeras fases largas

Dar a luz a un mortinato

Frecuencia cardíaca se recupera y las
paredes venosas se hacen más resistentes
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Niveles de estrógenos, progesterona y
gonadotropina coriónica humana vuelven a
la normalidad
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Prolactina aumenta significativamente si se
está lactando

La

Cicatrices en el útero de una cesárea u
otra cirugía de útero anterior
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