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Puerperio.

Es.

El periodo de seis a ocho semanas después del

parto en el que el cuerpo de la madre se
recupera.

Incluye.

La involucién del Utero y la adaptacion a la
lactancia.

Al

Mismo tiempo que el Utero reduce su tamafio,
el endometrio sufre un proceso regenerativo
para estar en condiciones de albergar una

nueva gestacion.

La.

involucion es favorecida por las contracciones
uterinas, las cuales facilitan la eliminacion de
fluidos y desechos, y reducen el tamafio del

utero.

Durante.

La involucién uterina se eliminan por la
vagina secreciones conocidas como
loquios, las cuales estan formadas por
restos de membranas, cardnculas,
fluidos fetales y sangre.

Puerperio
Inmediato.

Las.

Primeras 24 horas después
del parto. En esta fase se
monitorean signos vitales,
hemorragias y se evalla el
estado general de la madre.
Es clave para detectar
problemas postparto como
hemorragias.

Etapas del puerperio.

Puerperio Clinico o
Mediato.

Los.

Primeros 7-10 dias
postparto.

Es.

Durante esta etapa
ocurre la mayor parte
de la involucién uterina.

EL PUERPERIO Y
LACTACION.

Puerperio Tardio

De

Los 10 dias hasta las 6-8
semanas postparto.

Es el tiempo que
requiere el organismo
para la completa
recuperaciéon de los
6rganos reproductores
y para restablecer la
actividad hormonal
normal.

Puerperio Alejado

El

Periodo posterior en el
que la madre ya ha
recuperado
completamente sus
6rganos y funciones
previas al embarazo.

En.

Animales de produccién,
se espera que para este
momento ya estén listas
para la reproduccion.

Causas Comunes.

Distocia (parto dificil).

Deficiencias nutricionales,
especialmente de vitaminas e Disminucion
y minerales como el selenio

Retencién de la
placenta.

La.

Retencién de la placenta
ocurre cuando, después
del parto, la madre no
logra expulsar la
totalidad de la placenta
o membranas fetales

Las. Las.

Consecuencias.

Son. Son.

Infecciones

uterinas
(metritis), fiebre puerperal, y
en casos graves, sepsis.

produccién de leche.

La Madre y su cuidado
después del Parto

El.

Cuidado de la madre tras el parto
es esencial para su recuperacién y
bienestar, ademas de asegurar la
adecuada produccién de leche y la
crianza del recién nacido.

Son.

Revision de Signos Vitales: Monitoreo de
temperatura, frecuencia cardiaca y posibles signos
de dolor o infecciones.

Limpieza y Cicatrizacién de Heridas: En casos de
episiotomia, cesarea o desgarros, se necesita una
higiene adecuada y observacién para evitar
infecciones.

e Nutricion y  Suplementacién:  Alimentacién
balanceada para favorecer la lactancia y
la recuperaciéon, con especial atencién en la

hidratacién.

y la vitamina E. * Problemas reproductivos, e Monitoreo de la Produccién de Leche: En humanos
Infecciones uterinas. incluyendo infertilidad y animales, la produccién de leche se debe revisar
Alteraciones hormonales. temporal. para asegurar el bienestar del recién nacido.

Prevencion  de Infecciones:  Especialmente
importante en medicina veterinaria, donde se
aplican antibiéticos y técnicas de higiene para
evitar infecciones uterinas.

Cuidados del Recién
Nacido Durante la
Primera Fases después

del parto.

Los.

Cuidados iniciales del

recién
fundamentales
asegurar

nacido

son
para
su

supervivencia y salud a

largo plazo

Los

Cuidados
Inmediatos.

Limpieza de Vias Respiratorias: En animales y
humanos, se limpia la boca y nariz del recién
nacido para asegurar una respiracién adecuada.
Secado y Calor Corporal: Evitar la hipotermia es
crucial; se seca al recién nacido y se le coloca en
un ambiente calido.

Lactancia o Alimentacién: El calostro, la primera
leche materna, es esencial en las primeras horas
de vida porque aporta anticuerpos y nutrientes
necesarios para el sistema inmunolégico del
recién nacido.

Los.

Prevencién de
Infecciones.

Monitoreo de
Signos Vitales.

Son.

Frecuencia Cardiaca y Respiracién: Se observa
que el recién nacido mantenga una
frecuencia cardiaca y respiratoria adecuada.
Revision de Reflejos y Respuesta Neurolégica:
En medicina humana, se realizan pruebas de
reflejos bésicos; en veterinaria, se observa la
capacidad de los neonatos para ponerse de
pie y moverse hacia la madre para
amamantarse.

Son.

o Desinfeccion del Cordén Umbilical: En
animales y humanos, se limpia y
desinfecta el cordén umbilical para
evitar infecciones.

e Vacunacién y Profilaxis: En animales,
pueden administrarse vacunas y
suplementos de vitaminas segun la
especie para asegurar una salud
optima.



