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MEDICION DEL NIVEL DE VIDA
Y SALUD, ENFERMEDAD EN LAS
POBLACIONES.

La definicién mds ambiciosa de la salud es la que
propuso la OMS en 1948: "salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no
meramente la ausencia de enfermedad o dolencia’”.
Como es légico, se necesitan definiciones de salud y
enfermedad mds practicas. La epidemiologia se centra
en aspectos de la salud que son relativamente faciles
de medir y queconstituyen prioridades para la accién.
En las comunidades en las que se han realizado
progresos en la prevencién de la muerte e incapacidad
prematuras se presta cada vez masatencién a los
estados positivos de salud.

COMPONENTES E INDICADORES
DEL NIVEL DE VIDA.

Un indicador es una medicién que refleja una situacién
determinada. Todo indicador de saludes una estimacién
(una medicién con cierto grado de imprecision) de una
dimension determinada de la salud en una poblacién
especifica tienen como elemento comdn que los
indicadores son mediciones
Los indicadores de salud se definen como mediciones
resumidas que capturan informacién relevante sobre
distintos atributos y dimensiones del estado de salud y
del desempetfio de un sistema de salud. Los indicadores de
salud intentan describir y monitorear la situacién de
salud de una poblacién
Por dltimo, cabe destacar que los indicadores son
dindmicos, y responden a situaciones y contextos
temporales y culturales especificos.

MEDICION DEL PROCESO DE SALUD Y
ENFERMEDAD EN LAS POBLACIONES.

Son factores que ejercen influencia sobre la salud de las
personas y, actuando € interactuando en diferentes
niveles, determinan el estado de salud de la poblacién.
Poblacién expuesta al riesgo Varias medidas de frecuencia
de enfermedad se basan en los conceptos fundamentales
de prevalencia e incidencia. Por desgracia, los
epidemidlogos no han alcanzado aun un acuerdo total sobre
las definiciones de los términos utilizados en este
Prevalencia e incidencia. La prevalencia de una
enfermedad es el namero de casos de la misma en una
poblacién y en un momento dados, mientras que su
incidencia es el nimero decasos nuevos que se producen
durante un periodo determinado en una poblacién
especificada
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CARACTERISTICAS DE LA POBLACION SEGUN
ESPECIES Y POR SISTEMAS DE PRODUCCION.

Caracteristicas de la poblacién
Domésticas Bovinos Porcinos, Aves, Prodi.
de huevo, Prodi. Carne, Peces, Pequefias
especies Perros y gatos Carne, Leche,
Doble propésito, Ovinos, Caprinos,
Equinos, Conejos, No tradicionales,
Avestruces, codornices, venados,
tortugas, bafalos, cocodrilos, animales
exdéticos y de ornato De acuerdo a su
sistema de produccién: Intensivos:
sistemas cerrados Sistemas extensivos:
sistemas abiertos con comercio regional
y nacional

INDICADORES DE MORBILIDAD

Los indicadores de morbilidad son herramientas que
permiten medir la presencia de enfermedades o
discapacidades en una poblacién o individuo. Se utilizan

para describir la gravedad y la progresién de un evento

de salud, y para conocer los factores de riesgo de las

enfermedades.

La morbilidad se puede medir de dos formas:

o Incidencia: Mide la frecuencia de los casos nuevos de

una enfermedad en un lugar, tiempo y poblacién
determinados.

Prevalencia: Mide la presencia de la enfermedad, es

decir, todos los casos.



