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estrenimientoen “.
pequenas
especies

ique es?
es un sintoma que se define como
una defecacion infrecuente o
dificultosa, siendo las heces
generalmente duras y secas.

diagnostico diferencial

- causas alimentarias

- causas ambientales o comportamentaales

» procesos obstructivos que afectan el colon

« procesos que cursan con debilidad del colon
- causas farmacologicas

historial clinico

- determinar si es problema agudo o
cronico

edad del paciente

dieta habitual

- determinar si hay dolor

preguntar por patoloogias previas

signos clinicos

los pacientes con estrefiimiento
presentan una disminucion en le
numero de depociciones o dificultad
para defecar, siendo las heces grandes,
secas y duras

profilaxis

. dieta rica en fibra
s - hidratacion adecuada
‘:‘“ - ejercicio regular
e . bano regular
- evitar el estres
. suplementos probioticos

tratamiento

- fluidoterapia

- eliminacion del material fecal

- terapia de laxantes

- estimulantes del reflejo de
defecacion

- estimulantes del apetito

. farmacos procineticos
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