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- AMINOACIDOS

J

(
ESENCIALES

Son aquellos que el cuerpo no
puede producir por si mismo, por lo|
que deben obtenerse a través de la

alimentacion. Son fundamentales

para el crecimiento, la reparacion de
tejidos y diversas funciones

metabdlicas.(Nutraceutical, 2022)

)

NO ESENCIALES

Son aquellos que el cuerpo humano|
puede producir por si mismo a partif
de otros compuestos.
Su papel es fundamental en el
metabolismo energético, la
desintoxicacion, la sintesis de

proteinas y la reparacién de tejidos.

DONDE SE DONDE SE
CUALES SON?  |ENCUENTRAN? CUALES SON? |ENCUENTRAN?

« Fenilalanina ('- o * Alanina )
« Histidina - Q}I °N QUE SON? * Arginina ‘ ,
* Isoleucina @ : \ Los aminoacidos son los * Asparagina
= Leucina W » bloques de construccién de las * Acldo aspartico
ARLISHI - proteinas y se dividen en dos e
SRy grupos: esenciales y no : éﬁf:"%:’;am'co
: I:p(:glf:ano L] esenciales, segun si el cuerpo « Glicina
« Valina humano puede o no producirlos e Prolina

por si mismo. * Serina

» Tirosina
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