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LOS AFEINOACIDOS

PUEDEN ORDENARSE DESDE EL PUNTO DE VISTA NUTRICIONAL
ESENCIALES ¥V 100 ESENCIALES.

LA ESTRUCTURA
GENERAL OC
PMINOAGIEOS

COS]
ANMINOAGIDOS 7

J

Los aminoécidos son las
subunidades que forman
estas proteinas.

CONSISTE

En un carbono O alrededor
del cual se encuentra un
grupo amino (NH3+), un

grupo carboxilo (COO-), un

atomo de hidrogeno y una

TODAS cadena lateral (R).

aminoacido se

las proteinas
abrevia con tres

estan compuestas

de 20 letras
aminoacidos. carbono @ forma cuatro
enlaces con moléculas
diferentes; por esta razon, se
;. dice que los aminoacidos son
CLRACTERISTICAS asimétricos.
ESTRUCTURALES

LA CADENA LOS ATOMOS

TODOS |

Los aminoacidos
tienen un atomo de
carbono alfa (Q)

UNIDO A l

D Grupo carboxilo

. Grupo amino

e Atomo de hidrégeno
e Unacadena lateral o

grupo R

lateral de los de carbono

aminoacidos es la que
les da sus propiedades
caracteristicas, asi
como variaciones de
tamano, solubilidad y
carga eléctrica.

presentes en la
cadena lateral se
denominan f3,, &,
€, etcétera.
Sabias que...

Todos los
aminoacidos,
excepto la glicina,
son asimétricos

AMINOACIDOSIESENCIACES

CONCEPTO

Los aminoécidos esenciales so

el cuerpo humano no puede sintetizar, por lo
que es necesario obtenerlos de la dieta

FUNCION
Participa en la produccion de
melanina, el pigmento que da
color a la piel y al cabello.

Fenilalanina

J

Histidina

FUNCION
Participa en la sintesis de la
hemoglobina
Ayuda a reparar y crecer tejidos,
especialmente la mielina.

¢—

FUNCION
Regular los niveles de azicary
energia en la sangre
Estimular la funcion inmune

JQUE ES?

es un aminoacido utilizado por

Isoleucina

¢—

Leucina
las células para la sintesis de
I proteinas
FUNCION

el cuerpo humano necesita para
sintetizar proteinas y realizar
diversas funciones metabélicas

Lisina

¢—

FUNCION
Fortalecimiento de la estructura
del cabelloy ayuda a la
formacion de queratina

Metionina

—

n aquellos que

EJEMPLOS

. Carne magra,
como pollo, pavo y
cerdo

EJEMPLOS
e seencuentraen
alimentos como la
carne, el pescado,
el pollo y los
productos lacteos.

EJEMPLOS

Lentejas y garbanzos
Cereales en grano

EJEMPLOS

Pollo, Pavo, Pescado,

EJEMPLOS

la carne, los lacteos,
las legumbres, los
cereales,

EJEMPLOS
huevos, carne,

pescado, semillas de
sésamo

EJEMPLOS

7 FUNCION alimentos de origen
Treonina La formacion de estructuras ) g
N animal, como la carne,
corporal
I i los huevos
FONETON EJEMPLOS
» = e e Soja,Espinacas
Triptofano es importante para la Plat N
2 o atano,Nueces
produccion de serotonina y
I melatonina, neurotransmisores
FUNCION EJEMPLOS
Valina Ayuda a prevenir la se puede encontrar en

descomposicion musculary a
reparar tejidos

algunos frutos secos,
verduras y cereales integrales

CONCEPTO |

Se llama aminoécidos no esenciales a todos los que el
cuerpo puede sintetizar, y que no precisa de ingesta
directa en una dieta.

FUNCION

e Participa en el

metabolismo de los
acidos y el azucar

FUNCION
Arginina

J

Asparagina

Ayuda al cuerpo a
producir proteinas

FUNCION

Producciony
Modificacion de proteinas

FUNCION

Ayuda a que las células

fispartato del cuerpo funcionen

FUNCION

¢—

antioxidante que reduce

Cisteina 3 ksl o
la lesion por oxidacion.

—

FUNCION
Actia como
neurotransmisor
inhibidor en el sistema
nervioso central

Glicina

=

FUNCION
es el principal
neurotransmisor
excitatorio del sistema
nervioso central.

Glutamato

¢—

EJEMPLOS

Proteinas de la carne de
vacuno, cerdo, pescado,
huevos y productos lacteos

EJEMPLOS
carnes rojas, aves, pescado,
lacteos

EJEMPLOS

Pescado, Mariscos, Papas
Legumbres

EJEMPLOS

Carnes: pollo, carne de
cerdo y pescado

EJEMPLOS
tofu, el germen de trigo,

la levadura de cerveza

EJEMPLOS
Remolacha, Zanahoria,
Berenjena, Setas

EJEMPLOS

tomates, el maiz y las
nueces

FUNCION

Es el aminoacido libre mas abundante en el tejido

Glutamina

—

Prolina

—

muscular y en el plasma

FUNCION
Es un componente esencial del COLAGENO y es
importante para el adecuado funcionamiento de
articulaciones y tendones.

FUNCT

Serina

—

Tirosina

ON
Participa en la sintesis de proteinas, lipidos de
membranas, nucleétidos y otros aminoacidos.

= NCJON |5 e
desempefia un papeg #un&amental en la sintesis de
proteinas y en la produccién de neurotransmisores y

hormonas en el organismo.
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