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La respiración celular es un proceso fundamental para la obtención de energía, en el que las 

células descomponen la glucosa y el oxígeno para producir ATP (Smith, 2020). 

Según el National Institute of General Medical Sciences (2019), el metabolismo en los animales se 

divide en dos fases principales: el anabolismo y el catabolismo. 

Las adaptaciones metabólicas son fundamentales para la supervivencia en diferentes condiciones 

ambientales, como se observa en los homeotermos y poiquilotermos (Martínez & Gutiérrez, 

2018). 

https://doi.org/10.1016/j.biocel.2020.03.015
https://www.nigms.nih.gov/education/fact-sheets/Pages/metabolism.aspx
https://doi.org/10.1002/eca.1009

