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Anabolismo (Sintesis)

Son procesos que construyen
moléculas complejas a partir de
moléculas simples. utilizando

energia.
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CATABOLISMO (DESCOMPOSICION)

= SON PROCESOS QUE DESCOMPONEN
MOLECULAS COMPLEJAS PARA LIBERAR
ENERGIA.

Fermentacion PR O CE ’S O S
(Ruicanhion ENERGETICOS
CLAVE

CUANDO NO HAY

OXIGENO, AL GUNOS

ANIMALES

PRODUCEN ENERGIA Las c€lulas descomponen la glucosa y el oxigeno

DE MANER A MENOS pPara producir ATP (energia).

EFICIENTE. UN Ecuacion de la respiracion celular
EJEMPILO PODRIA SER CH,.O, + O. - CO. + H.O + ATP

CUANDO NOSOTROS - C_H,. O, (Glucosa): Es el aztcar que las cé€lulas descompone para
HACEMOS EJERCICIO obtener energia.

INTENTO ESO ES - O, (Oxigeno): Se utiliza para descomponer la glucosa y liberar la

energia.
- CO. (Dioxido de carbono): Es un subproducto gque las cé€lulas desechan.
- H_O (Agua): Otro subproducto de este proceso.
- ATP (Energia): Es la molécula gue las células usan como fuente de
energia para sus funciones vitales.

cOQOUE FACTORES AFECTAN EL

METABOLISMO?
EN LOS ANIMALES DE SANGRE

Edad v Tamano: Los animales mas

CALIENTE TIENEN UN grandes y jovenes suelen tener un
METABOLISMO CONSTANTE, metabolismo mas rapido
MIENTRAS QUE 1L.OS DE SANGRE s - o

. = - Actividad Fisica:

FRIA DEPENDEN DE LA - I_a tasa metabdlica aumenta con la

TEMPERATURA AMBIENTAIL. actividad fisica
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La respiracion celular es un proceso fundamental para la obtencidn de energia, en el que las
células descomponen la glucosa y el oxigeno para producir ATP (Smith, 2020).

Segun el National Institute of General Medical Sciences (2019), el metabolismo en los animales se
divide en dos fases principales: el anabolismo y el catabolismo.

Las adaptaciones metabdlicas son fundamentales para la supervivencia en diferentes condiciones
ambientales, como se observa en los homeotermos y poiquilotermos (Martinez & Gutiérrez,
2018).
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