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AMINOACIDOS

!

ESENCIALES SON
NO PUEDEN SER SINTETIZADOS COMPUESTOS ORGANICOS
POR EL CUERPO Y DEBEN SER QUE FORMAN PROTEINAS PARA
OBTENIDOS A TRAVES DE LA DIVERSAS FUNCIONES DEL
DIETA. ORGANISMO.
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Como

-HISTIDINA
ISOLEUCINA
LEUCINA
LISINA
-METIONINA
FENILALANINA
-TRIPTOFANO
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$U IMPORTANCIA ES

1- importante para la produccion de histiamina
2-participantes en la formacién y reparacién muscular
3-promueven las cicairizacion del fejido muscular
4-ayuda al crecimiento y desarrollo del sistema inmunolégico
5- actian como antioxidantes y previenen acumulaciones de grasa
6- fundamentales para la produccién de neurotrasmisores
7-precursor de serofonina, regula el suefio y el estado de animo
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NO ESENCIALES

PUEDEN SER SINTETIZADOS POR
EL CUERPO A PARTIR DE OTROS
COMPUESTO.

Ccomo

-Alanina
-Asparagina
-Acido aspartico
-Acidoglutaminico

$U IMPORTANCIA €S

1-soporta la funcién hepatica y ayuda a produccién de

glucosa

2-participa en el ciclo Tricarboxilo para producir energia
3- utilizados para obtener energia celular
4- actban como neurofransmisor, fundamentales para el

metabolismo



