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El metabolismo de carbohidratos es fundamental para la obtención de energía en los
organismos animales. Los carbohidratos se clasifican en simples y complejos, y su
descomposición proporciona ATP, esencial para las funciones celulares (Berg et al., 2015).
Rutas Metabólicas

Glicólisis1.
Proceso de conversión de glucosa en piruvato, produciendo ATP y NADH (Nelson & Cox,
2017).
Ubicación: Citoplasma celular.

Ciclo de Krebs2.
Oxidación del piruvato para generar NADH y FADH₂, fundamental para la producción de
energía en forma de GTP/ATP (Voet & Voet, 2016).
Ubicación: Mitocondrias.

Cadena de Transporte de Electrones3.
Utiliza electrones de NADH y FADH₂ para sintetizar ATP a través de fosforilación
oxidativa (Mitochondrial et al., 2019).
Ubicación: Membrana interna de la mitocondria.

METABOLISMO DE LOS
CARBOHIDRATOS EN LOS

ANIMALES

Definition

REGULACION DEL METABOLISMO
El metabolismo de carbohidratos está regulado por
hormonas como la insulina y el glucagón, y por
enzimas clave en las rutas metabólicas (González et
al., 2020).

Desbalances en el metabolismo de carbohidratos
pueden llevar a condiciones como la diabetes
mellitus y la hipoglucemia (American Diabetes
Association, 2020).

El metabolismo de carbohidratos en los animales es
un proceso complejo que garantiza un suministro
constante de energía. Su regulación es vital para la
salud y el rendimiento.

IMPORTANCIA

Consecuencias de Alteraciones

Conclusión
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Los carbohidratos son esenciales para el
rendimiento físico, especialmente durante el
ejercicio, y su metabolismo adecuado es crucial para
la homeostasis energética (López et al., 2021).


