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| METAROLISMO DE LOS
= CARBOHIDRATOS €N LOS
) _ ANIMALES

Definition

El metabolismo de carbohidratos es fundamental para la obtencién de energia en los
~ organismos animales. Los carbohidratos se clasifican en simples y complejos, y su
“descomposicion proporciona ATP, esencial para las funciones celulores (Berg et al., 2015).
Rutas Metabdlicas *
~ 1.Glicdlisis 3 p
o Proceso de conversion de glucosa en piruvato, producnendo ATP y NADH (Nelson & Cox,
2017).
o Ubicacién: Citoplasma celular.
2.Ciclo de Krebs i -
o Oxidacion del piruvato para generar NADH y FADH,, fundamental para la produccién de
energia en forma de GTP/ATP (Voét & Voet, 2016).
‘o Ubicacién: Mitocondrias.
3.Cadena de Transporte de Electrones
o Utiliza electrones de NADH y FADH, para sintetizar ATP a través de fosforulocnon
oxidativa (Mitochondrial et al., 2019).
o Ubicacién: Membrana interna de la mitocondria. - : 4

RESVULAGION DEL METAROLISMO

* _El metabolismo de carbohidratos esta regulado por
hormonas como la insulina y el glucagdn, y por
enzimas clave en las rutas metabdlicas (Gonzdlez et
al., 2020). 2

IMPORTANGIA

Los carbohidratos son esenciales para el
rendimiento fisico, especialmente durante el
ejercicio,; y su metabolismo adecuado es crucial para
la homeostasis energética (Lépez et al;, 2021).

X

Congecvenciag de AHeracioneg

Desbalances en el metabolismo de carbohidratos _
pueden llevar a condiciones como la diabetes

~mellitus y la hipoglucemia (American Diabetes
Association, 2020).

Conclusion

El metabolismo de carbohidratos en los animales es
un proceso complejo que garantiza un suministro
constante de energia. Su regulacion es vntol para la
salud y el rendimiento.

RETERENGIAS

* American Diabetes Association. (2020). Standards of medical care in diabetes—2020.
Diabetes Care, 43(Supplement 1), S1-S212. https://doi.org/10.2337/dc20-Sint
e Berg, J. M, Tymoczko, J. L, & Stryer, L. (2015). Biochemistry (8th ed.). W. H. Freeman.
» Gonzdlez, A. C, & cols. (2020). Regulation of carbohydrate metabolism. Annual Review of
Biochemistry, 89, 123-146. https.//doi.org/10.1146/annurev-biochem-011520-110618 .
o Lopez ML & cols. (2021). Carbohydrates and exercise: A review. Nutrition Rewews
79(4), 307-315. https://doi.org/10.1093/nutrit/nuaalol
- . e Nelson,D. L., & Cox, M. M. (2017). Lehninger Principles of Biochemistry (7th ed) W. H
|/ Freeman.

= Voet, D, & Voet, J. G. (2016). Biochemistry (4th ed.). Wileu. :
I\ _ i
\l,
= -



