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0S aminoacidos
esenciales son aquellos
gue el cuerpo humano no
puede sintetizar por si
mismo y por lo tanto deben
obtenerse a través de la
alimentacion.

\

EJEMPLOS DE

LISINA

A. Esencial que el cuerpo humano
necesita para sintetizar proteinas
y realizar funciones metabdlicas.

AMINOACIDOS FUNCIONES.
ESENCIALES - Formacion de proteinas
l - Produccion de anticuerpos.
- Hidratacion. .
HISTIDINA
Amino&cido esencial }
gue forma parte de las Vv’ .

proteinas y tiene
multiples funciones en
el cuerpo.

}

METIONINA.

A. Esencial que el cuerpo no
puede sintetizar, se obtiene a
través de la dieta en alimentos
como: carne, pescado, huevos,

. leche. g
Funciones "

- Sustancia que el
cuerpo produce para i
combatir infecciones.

- Desarrolloy FUNCIONES.

mantenimiento de -Crecimiento y renovacion de

tejidos. tejidos.
- Reduce la presion - Fortalece estructura del cabello.

- Reconstruccion de cartilagos,
piel y ufias.

arterial.
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