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Los aminodcidos son compuestos
orgdnicos que se combinan para formar
proteinas. Cada aminodcido tiene una

estructura bdsica que incluye un grupo
amino (-NH2), un grupo carboxilo (-

COQH)
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S aminodcidos esenciales son R-CH(NH,) COOH
aquellos que el cuerpo humano EE 1< ominodcidos no esenciales son
no puede sintetizar por sf mismo aquellos que el cuerpo puede
y, por lo tanto, deben obtenerse sintetizar por i mismo y no es
através de la dieta. necesario obtenerlos

4 xclusivamente a través de la dieta.

Ejemplos
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e Leucina L \_/\
o Icoleucing a principal diferencia es
e Valina que los aminodcidos e Alanina
e Ligina esenciales no pueden ser ® Asparagino.
® Metionina sintetizados por el cuerpo ® Acido aspartico
e fenilalanina y deben obtenerse a e Acido glutamico
® Treonina través de la dieta, ® Serina.
* Triptofano mientras que los no o e
® Histidina esencioles pueden ser G T
producidos por el cuerpo. e Glicina
Pero en términos de su e Proli
papel en la biologiay su . Grl‘t?tlc;ﬁina

estructura quimica, son
bastante similares



