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Valina

CONCEPTO

Es un aminoacido
esencial, se
encuentra en altas
concentraciones en
el tejido muscular

FUNCION

Imprescindible para
la curacion de
traumatismoyy
heridas

Ayuda en la
formacion de tejido
muscular

Ayuda a evitar las
lesiones hepaticasy
de la vesicula biliar

EJEMPLOS

Quinua, platano, los
productos lacteos, la
proteina de soya

Leucina

CONCEPTO

Es un aminoacido
considerado esencial
Yy, que interactua con

los aminoacidos
isoleucinay valina,

FUNCION

Imprescindible para
la curacion de
traumatismoy
heridas

Colaboraen la
sintesis de algunos
opiaceos endogenos

Ayuda en el correcto
mantenimiento de la
salud mental

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal y frutos
secos

Metionina

CONCEPTO

Es un aminoacido
neutro, no polar que
contiene un atomo
de azufrey es el
primer aminoacido
es la sintesis de
cualquier proteina

FUNCION

Hidroxianalogo de
METIONINA,
aminoacido esencial
para la nutricion
animal

EJEMPLOS

DL-Metionina se
obtiene mediante
sintesis quimica.

Hidroxianalogo de
Met se obtiene y
comercializa la sal
calcica
correspondiente.

Aminoacidos

esenciales
Triptofano Treonina
CONCEPTO CONCEPTO

Es un aminoacido
aromatico neutro, al
igual que la tirosina y
la fenilalanina. Es un
aminoacido no polar.

Es precursor del
neurotransmisor
serotonina, de la
melatoninay de la
vitamina B3 o
niacina.

FUNCION

El L-triptofano se
obtiene mediante
fermentacion a
partir de la glucosa u
otros productos.
DL-triptofano se
obtiene con la
sintesis quimica a
partir del ester
acetaminomalonico

EJEMPLOS

.Llegan a ser una
limitante de la dieta
de aniamles

Es un aminoacido
esencial que forma
parte de las
proteinas del cuerpo
humano

FUNCION

Ayuda a desintoxicar
el higado

Facilita la absorcion
de otros nutrientes

Participa en la
formacion de
colageno, elastinay
esmalte de los
dientes

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetaly frutos
secos

Arginina

CONCEPTO

Componente
importante del
colageno que es
bueno para la artritis
y transtornos del
tejido conectivo

FUNCION

Aumenta el tamario y
la actividad de la
glandula del timo

Retrasa el
crecimiento de
tumoresy el cancer
mediante el refuerzo
del sistema
inmunologico

EJEMPLOS

Cacahuates (11%)
Compuesto en la
sintesis de la urea

Histidina

CONCEPTO

Es un aminoacido
esencial que forma
parte de las
proteinas

FUNCION

Ayuda en la
eliminacion de
metales pesados del
cuerpoyayudaala
exitacion sxual

Es esencial para el
crecimientoy la
reparacion de los
tejidos

EJEMPLOS

Proteinas de la
sangre (6%)
Esencial para
lactantes

Lisina

CONCEPTO

Es un aminoacido
esencial que forma
parte de las
proteinas

FUNCION

Ayuda a la
produccion de
anticuerpos
hormonasy enzimas

Ayuda a formar
colageno que
constituye el
cartilago y tejido
conectivo

EJEMPLOS

Proteinas de los
cereales (prolaminas
2-4%)
Mariscos y pescados
(10-11%)



Glicina

CONCEPTO

La glicina es un
aminoacido no
esencial y no polar,
actua como
neurotransmisor
inhibidor en el SNC

FUNCION

Ayuda a controlar los
niveles de amoniaco
en el cerebro

Actua como un
neurotransmisor
tranquilizante del
cerebro

Ayuda a controlar
las funciones
motoras del cuerpo

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetaly frutos
secos

Alanina

CONCEPTO

Es un aminoacido no
esencial considerado
como glucogenico,
que intervienen el
metabolismo de la
glucosa

FUNCION

Es usado como
fuente de energia
para musculos,
cerebro y sistema
nervioso

Este involucra en el
metabolismo del
Triptofanoy de la
Vitamina B6

Ayuda a metabolizar

elazucary los acidos
organicos

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal

Glutamina

CONCEPTO

Son cadenas
laterales no polares,
Esta constituido con
una gran variedad de

alimentos.

FUNCION

Ayuda a controlar la
adiccion al alcohol

Ayuda en la
cicatrizacion de las
ulceras digestivas

Aumenta la funcion
cerebraly la
actividad mental

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal y frutos
secos

Aminoacidos

no esenciales

Serina

CONCEPTO

Es un aminoacido no
esencialy es
fundamental en el
cuerpo humano

FUNCION

Es un importante
hidratante de la piel

Es importante para el
funcionamiento del
ARNyADNYy la
formacion de celulas

Ayuda a la
produccion de
inmunoglobulinas y
anticuerpos

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal

Tirosina

CONCEPTO

Participa en las
funciones de las
glandulas
suprarrenales,
tiroides y la pituitaria

FUNCION

Estimula la agudeza
mental

Potencia la actividad
cerebral

Protencia la
concentracion
mental

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal y otros como
mantequilla de
almendras. Manteca
de mani.

Cisteina

CONCEPTO

Es un aminoacido no
esencial que
contiene azufre

FUNCION

Es un precursor del
glutation, un
antioxidante que
reduce la lesién por
oxidacion.

Es un componente
de la queratina, la
proteina que da
fuerza y elasticidad
al cabelloy las urias.

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal,
principalmente la
cebolla

Prolina

CONCEPTO

Componente
esencial del cartilago
y es fundamental
para las
articulaciones,
ligamentos y
tendones

FUNCION

Ayuda a la formacion
de colageno.

aporta flexibilidad a
lamolécula de
inmunoglobulina.

Ayudar en la
cicatrizacion de
heridas, ulcerasy
quemaduras.

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal

Ortina

CONCEPTO

Es un aminoacido no
esencial que
participa en el
metabolismo de las
grasas,

FUNCION

Estimula la hormona
del crecimiento

Esimportante en la

funcién hepatica e
inmune.

EJEMPLOS

Origen animal,
vegetal
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