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Histidina 

AMINOACIDOS  

AMINOACIDOS 
ESENCIALES 

Son los que no pueden 
ser sintetizados por el 

cuerpo humano. 

treonina 

fenilalanina 

Son los monómeros 
que forman las 

proteínas. 

AMINOACIDOS 
NO ESENCIALES 

Los aminoácidos 
esenciales son: 

El organismo posee las herramientas 
necesarias para fabricarlos. 

valina Lisina 

metionina 

Son los que pueden ser 
sintetizados por el 

cuerpo. 

triptófano 

Leucina Isoleucina 

Y 

Los no esenciales son: 

Arginina Asparagina 

Cisteína Acido 
aspártico 

Prolina 

Serina 

Acido 
glutámico Tirosina Glicina 

Alanina 
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