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AMINOACIDOS

Los aminodcidos son moléculas orgdnicas que se
combinan para formar proteinas y son
fundamentales para la vida

ESENCIALES NO ESENCIALES

Los aminodcidos esenciales son Se llama aminodcidos no esenciales a
aquellos que el cuerpo humano no todos los aminoacidos que el cuerpo
puede sintetizar, y que no precisa de

uede producir ue, por lo tanto
P P ya P : ingesta directa en una dieta, En

deben obtenerse de la dieta: humanos se han descrito estos
Histidina, Isoleucina, Leucina, Lisina, aminodcidos no esenciales para la
Metionina, Fenilalanina, Treonina, nutricion: Alanina Asparagina Aspartato

Triptéfano, \atima Cisteina Glicina Glutamato Glutamina

Hidroxilisina

EJEMPLO
<

Los aminodcidos esenciales son aquellos que el cuerpo humano no %
puede sintetizar por si mismo y, por lo tanto, deben obtenerse a
través de la alimentacidn, Los aminodcidos no esenciales, por otro
lado, pueden ser obtenidos a través de la alimentacion o por
procesos metabOlicos.intecnos
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~ AMINOACIDOS .

AMINOACIDOS
ESENCIALES

FUNCION : )
Sintesis de proteinas
Reparacién de tejidos
Absorcién de nutrientes
Prevencién de la pérdida de musculo
Mejora del humor, el suenio, el
rendimiento atlético y la pérdida de
peso.

Descomponer los alimentos.
Crecer.
Reparar tejidos corporales.
Llevar a cabo muchas otras
funciones corporales.
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son compuestos solidos;
incoloros; cristalizables; de
elevado punto de fusion

(habitualmente por encima de los

200 °C); solubles en agua

FUNCIONES :

Forman la estructura de los
tejidos, musculos y celulas

Intervienen en el metabolismo

energético

Participan en la segregacion de

hormanas
Desempenfan funciones

relacionadas con la sangre y su

NO
ESENCIALES

= Y

pueden ser anadidos a los medios de
cultivo, individualmente o en forma d

para estimular el crecimiento celular

son los amino&cidos que sintetiza
normalmente el organismo, pero

coctel de AANE, como suplemento

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Forman la parte estructural de

tejidos, células y musculos.
Desempefian funciones

relacionadas con la sangre y su
composicion. Intervienen en el
metabolismo energéticoy en la
segregacion de un gran numero

de hormonas
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