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" Sistema P
— Circulatoriodel —

Cabadllo

Corazon:
4 Cavidades:
* Auriculas: Reciben sangre

(derecha: desoxigenada, izquierda:
oxigenada).

* Ventriculos: Bombean sangre
(derecho: pulmones, izquierdo:
cuerpo).

Vasos Sanguineos

o Arterias: Llevan sangre del corazén
a los érganos (ej. aorta).

¢ Venas: Llevan sangre al corazén
(ej. vena cava).

o Capilares: Intercambio de gases,
nutrientes y desechos.

Circulacion

e Pulmonar: Sangre desoxigenada a

los pulmones, regresa oxigenada.

 Sistémica: Sangre oxigenada al

cuerpo, regresa desoxigenada al
corazon.

Adaptaciones al
Ejercicio

e Corazén mas grande y eficiente.

* Mayor volumen de sangre y \

capacidad de transporte de

4

oxigeno.

Frecuencia Cardiaca

e En reposo: 30-40 latidos/minuto.
* Ejercicio: 200+ latidos/minuto.

Enfermedades

Comunes

e Arritmias: Trastornos del ritmo
cardiaco.

e |nsuficiencia cardiaca: El corazén
no bombea lo suficiente.




