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Un paciente canino de una clinica veterinaria presenta problemas de piel y pelaje
opaco. El veterinario sospecha de deficiencia en acidos grasos esenciales.
Responde lo siguiente:

A.;Qué son los acidos grasos esenciales y por qué son importantes en la
dieta de los animales?

Los &cidos grasos esenciales son acidos poliinsaturados que los animales
no pueden sintetizar por si mismo, y por lo tanto deben obtenerlos a traves
de su dieta.

Existen dos tipos de acidos grasos la omega 3, que son conocidos por sus
propiedades antiinflamatorios y beneficios para la salud y el omega 6, que
son importantes para la salud de la piel, la funcion inmunolégica y
regulaciéon del metabolismo

B.¢Cual seria tu recomendacion al duefio del paciente, basandote en un
sustento bioquimico?

Incluir la dieta del perro de un alimento comercial de alta calidad, que
contenga un nivel adecuado y equilibrado de &cidos grasos esenciales,
especificamente omega 3 y omega 6

C. Investiga un alimento o suplemento comunmente utilizado en medicina
veterinaria que searico en acidos grasos esenciales. Proporciona su
composicion lipidica basica y beneficios.

Salmoén: Es uno de los alimentos mas ricos en Omega 3 o, al menos, uno de los
mas conocidos. Se le puede dar como parte de la dieta si no esta en la
composiciéon del pienso que come habitualmente el animal.

Sardinas: Igual que el salmén, es otro pescado muy rico en Omega 3. Se trata de
un alimento muy rico en acidos grasos esenciales para nuestros perros.

Lino: Tanto el aceite de lino como las propias semillas de lino contienen Omega 3
y otros componentes buenos para mantener una dieta equilibrada y sana en
perros.

Chia: En el caso de la chia, son las semillas las que tienen la mayor concentracion
de aceites grasos para los perros, en este caso, como deciamos, Omega 3.

(Nubika)

(s.f.). Obtenido de Nubika: https://nubika.es/noticias/acidos-grasos-perros/
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