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CARBOHIDRATOS

De los animales

DIGESTION

Los carbohidratos que consumimos ,
como almidones y azGcares , se
descomponen en el si a di i

ABSORCION

Una vez que el intestino delgado los
carbohidratos son compuestos aun mas
por otros enzi ,comolar yla

sacarosa en monosacaridos como la

fr v

TRASPORTE = =

La glucosa es transportada a las células St s
de todo el cuerpo a través de la sangre . == B
La insulina juega un papel crucial en dé, oo’ f@?
facilitar la entrada de glucosa en las - e
células

METABOLISMO
CELULAR

Dentro de las células, la glucosa puede
ser utilizada inmediatamente para
producir energia a través de un proceso
llamado glucolisis , donde se convierte
en piruvato

ALMACENAMIENTO

Si hay un exceso de glucosa, se
Alamacena en forma de glucogeno en el
higado y los musculos . Cuando el
cuerpo necesita energia, el glucogeno
se descompone nuevamente en glucosa
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