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i AMINOACIDO NO FUNCIONES INPORTANCIA
AMINOACIDO
ESENCIAL (AE) ESENCIAL (ANE)

Es un aminodcido que el
cuerpo humano no puede
sintetizar por si mismo vy
debe ser obtenido a través
de la dieta. l

CARACTERISTICAS

1. No pueden ser sintetizados
por el cuerpo.

2. Deben ser obtenidos a través
de la dieta.

3. Son fundamentales para el
crecimiento y desarrollo.

4. Son necesarios para la
sintesis de proteinas.

l

EJEMPLOS:
1. Histidina
2. Isoleucina  P—d .
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3. Leucina ! |
4. Lisina B

5. Metionina

Es un amincdcido que el cuerpo
humano puede sintetizar por si
mismo a partir de otros
aminodcidos. l

CARACTERISTICAS

1. Pueden ser sintetizados por el
cuerpo.

2. No necesitan ser obtenidos a
traveés de la dieta.

3. Son importantes para el
funcionamiento del organismo.

4. Pueden ser convertidos en
otros aminoacidos.

EJEMPLOS:
1. Alanina
2. Arginina
3. Asparagina
4. Cisteina
5. Glutamina

- Sintesis de proteinas
- Produccidn de energia
- Regulacién del metabolismo

- Funcién inmunolégica

= Produccion de neurotransmisores
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- Esenciales para el
crecimiento y desarrollo

- Necesarios para la
reparaciény
mantenimiento de tejidos

- Importantes parala
funcién inmunolégica

- Regulan el metabolismo
v la produccidn de
energia
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