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AMINOACIDOS NO ESENCIALES &

ALANINA i

Es una aminodcido no esencial
considerado como glucogenico, que
interviene en el metabolismo de la
glucosa y que forma piruvato a partir
de su esqueleto carbonado,fuente d
energfa para musculos, vitamina
B6,ayuda a metabolizar el azlcary
los acidos organicos, estimulacion de

anticuerpos.

CISTEINA ]

cadenas laterales acidos o basicos
son irénica y por tanto es hidrofilas,
contribuye a la produccion del
coldgeno ayuda a proteger
células,participa en la formacion de
proteinasy en la produccion de
antioxidantes, mejora la fuerza del
cabello fortaleze las ufias.
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Es un aminoacido no polar con
cadenas laterales,guarda azucares,
y es un polisacarido,potencia el
rendimiento,enfermedades en las
cuales su uso es favorable,cancer,
demencia,fatiga,sida,trastornos
intestinales,fibrosos,ayuda a
controlar,la adiccién de alcohol,
aumenta la funcién cerebral,

TIROSINA "

SERINA

Es importante hidratante de la piel,
para el funcionamiento de ARN y
ADN,la formacion de células,ayuda
ala produccion de
inmunoglobulinas,y anticuerpos,
necesario para el crecimiento del
musculo,el alzheimer es una
enfermedad en la cual su uso es
favorable ala serina.

GLICINA B

Es un aminoacido no polar, es el
aminoacido mas pequefio y el Unico
no quiral de los 20
aminoacidos,actla como
neutransmisor en el sistema
nervioso ayuda a umentar la
liberacion de la hormona del
crecimiento,repara tejidos
dafiados,ayudando asu curacion.

mejora la depresion.

GLUTAMINA

Se produce de forma natural,que se
necesita ante el estrés la fatiga o el
envejecimiento,es un nutriente
protector del revestimiento de los
intestinos y la mucosa del
estdmago,se encuentra en
productos de origen animal

ASPARTICO

ayuda a disminuir la fatiga y

aumentar la resistencia y el

rendimiento fisico,protege el
higado,participa el metabolismo del
ADN favorece el desarrollo muscular,
se encuentra en plantas en animales

PROLINA

Es importante para el
funcionamiento de las
articulaciones y tendones,se
encuentra en proteinas
polipeptidos se puede encontrar en
alimentos de origen animal como
carnes, huevo, pescados o lacteos.

ASPARAGINA

puede sintetizarse apartar de ruta
metabdlica, y no se requiere de
dieta,participa en la sintesis de
proteinas, ayuda a descomponer el
amoniaco toxico dentro de las
células,ayuda a que cada celula del
cuerpo funcione

GLUTAMICO

Ayuda a que el nervio intercambie i
formacion con otras células, eciste
gran cantidad mayor parte de
proteinas,es un nutriente esencial
[facilita la comunicacion entre las
neuronas del sistema nervioso.




AMINOACIDOS
ESENCIALES

LISI

La lisina, garantiza
absorcion adecuada de
calcio y mantiene un
equilibrio,ayuda a formar
colageno,ayuda la
producciéon de anticuerpos y
hormonas ayuda a
mantener el cabello
saludable,reduce el los
niveles de estres

€

HISTIDINA

Ayuda en la desintoxicacién de
metales pesados, ayuda a evitar los
vomitos de los embarazos,
crecimiento y respiracion de los
tejidos dafiados y la produccién de
células sanguineas, ayuda a
proteger las células nerviosas.

TRIPTOFANO

Es un aminoacido que el cuerpo no
produce y que se debe obtener
atravez de la dieta, ayuda a producir
serotonina y melatonina,la falta de
triptofano ene | organismo puede
afectar el estado de animo provocar
alteraciones de suefio y problemas
en la piel.

A

FENILALANINA

Es es un componente
fundamental en la
sintesis de proteinas
contribuye ala
reparacion y y formacion
de los tejidos se
encuentra en michos
alimentos ricos en
protefnas, cono la

carne,huevos, leche.

i

LEUCINA

Es un aminoacido utilizado por las
células para la sintesis de proteinas
juega un rol importante en el
rendimiento fisico de los
deportistas,mantener y aumentar la
masa corporal,reduce la grasa
corporal, controla la diabetes y el
colesteral.

TREONINA

ayuda a regular la digestion y
areparar la mucosa del intestino ,la
treonina ayuda a mejorar la memoria
y la concentracion, es importante
para el funcionamiento del higado,
ayuda a a fortalecer el esmalte de los
dientes.

|
METIONINA

Es un aminoacido no polar,es
necesaria para el crecimiento y
Mantenimiento de células,construir
proteinas junto con la cisteina es
beneficiosa para las articulaciones
protegiéndote de artritis crénica es
la mayor fuente de mineral para el
organismo.

ISOLEUCINA

la isoleucina, regula los niveles de
azlcar en la sangre , regula los
niveles energéticos, favorece la
regeneracion de la piel,también
pueden presentarse dafio
neurolégico, coma o muerte.

IDEA EFICIENTE

Lorem ipsum dolor sit amet
consectetur adipiscing elit, dignissim
taciti semper consequat pharetra
himenaeos nam, hac ante ultrices
aliquam praesent feugiat.

VALINA ]

la valina,forma parte de las proteinas
y es vital para la salud del cuerpo
humano, imprescindible para la
curacion de traumatismo y heridas,
ayuda la formacion de tejido
muscular, ayuda a evitar las lesiones
dpticas, se encuentra en altas
alteraciones en el tejido
muscular,responsable de

enfermedad genética conocida como |~

anemia falciforme.







