
Deficiencia en Ácidos Grasos Esenciales en un Paciente Canino 

1. Respuesta a las preguntas 

A. ¿Qué son los ácidos grasos esenciales y por qué son importantes en la dieta de los animales? 

Los ácidos grasos esenciales (AGE) son ácidos grasos que el organismo no puede sinte!zar por sí 

mismo, por lo que deben ser obtenidos a través de la dieta. Son cruciales para una variedad de 

funciones biológicas. Los dos !pos principales de ácidos grasos esenciales en los animales son: 

Ácido linoleico (omega-6) 

Ácido alfa-linolénico (omega-3) 

Importancia de los ácidos grasos esenciales en la dieta: 

Estructura de membranas celulares: Los AGE son componentes clave de los fosfolípidos, que forman 

parte de las membranas celulares, contribuyendo a la fluidez y la integridad de las mismas. 

Regulación de la inflamación: Los ácidos grasos omega-3 y omega-6 !enen efectos importantes 

sobre la respuesta inflamatoria. Los omega-3, en par!cular, !enen propiedades an!inflamatorias 

que son fundamentales para la salud de la piel y las ar!culaciones. 

Salud de la piel y el pelaje: Los ácidos grasos esenciales son esenciales para mantener la barrera 

lipídica de la piel, previniendo la pérdida de agua y protegiéndola de agentes patógenos. Esto 

también contribuye a la salud del pelaje, evitando que el pelaje se vuelva opaco o quebradizo. 

Función cardiovascular y neurológica: Los AGE también !enen un papel fundamental en la salud del 

sistema cardiovascular y en la función del sistema nervioso, regulando la presión arterial, el 

colesterol y la transmisión nerviosa. 

B. ¿Cuál sería tu recomendación al dueño del paciente, basándote en un sustento bioquímico? 

Recomendación: Basándome en los síntomas del paciente (problemas de piel y pelaje opaco), parece 

ser que existe una deficiencia en los ácidos grasos esenciales. Mi recomendación sería suplementar 

la dieta del perro con fuentes ricas en ácidos grasos esenciales, especialmente en ácidos grasos 

omega-3 y omega-6. 

 

Ácidos grasos omega-3 (ácido eicosapentaenoico, EPA, y ácido docosahexaenoico, DHA): Estos 

ácidos grasos !enen propiedades an!inflamatorias que pueden ayudar a mejorar la salud de la piel 

y el pelaje, reduciendo la inflamación de la piel y mejorando la condición del pelaje opaco. 

Ácido linoleico (omega-6): También es fundamental para mantener la barrera cutánea. Sin embargo, 

debe administrarse en equilibrio con los omega-3, ya que un exceso de omega-6 puede promover la 

inflamación. 



Suplementación: Recomendaría el uso de suplementos específicos ricos en omega-3 y omega-6, 

como aceite de pescado, aceite de linaza o productos comerciales que contengan ácidos grasos 

esenciales. 

Asegúrese de que la dieta del animal sea equilibrada, sin excesos de omega-6 en relación con omega-

3, ya que el desequilibrio entre estos ácidos grasos puede agrabar la inflamación y los problemas de 

la piel. 

C. A limento o suplemento comúnmente u$lizado en medicina veterinaria que es rico en ácidos 

grasos esenciales 

Suplemento: Aceite de pescado 

El aceite de pescado es un suplemento muy u!lizado en medicina veterinaria por su alta 

concentración de ácidos grasos omega-3, especialmente ácido eicosapentaenoico (EPA) y ácido 

docosahexaenoico (DHA). 

Composición Lipídica Básica del Aceite de Pescado: 
Ácidos grasos omega-3: 
EPA (ácido eicosapentaenoico): 18-20% 
DHA (ácido docosahexaenoico): 12-15% 
Ácidos grasos omega-6: 
Ácido linoleico: 3-5% 
Ácido oleico (omega-9): Aproximadamente 1-2% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beneficios: 

Mejora de la salud de la piel y el pelaje: Los ácidos grasos omega-3 ayudan a reducir la inflamación 

de la piel y mejoran la condición del pelaje, haciéndolo más brillante y saludable. 

Propiedades an!inflamatorias: Los omega-3 !enen efectos an!inflamatorios, lo que puede ser 

beneficioso en condiciones como derma!!s, eccema o enfermedades autoinmunes que afectan la 

piel. 

Soporte para el sistema cardiovascular y ar!cular: Además de mejorar la piel, el aceite de pescado 

también favorece la salud cardiovascular y reduce la inflamación en las ar!culaciones. 

Mejora la función inmunológica: Los omega-3 ayudan a regular la respuesta inmunitaria, lo que 

puede ser ú!l en perros con afecciones cutáneas relacionadas con una función inmune alterada. 

Resumen: 

Los ácidos grasos esenciales son cruciales para mantener la salud de la piel, el pelaje, la membrana 

celular y la respuesta inflamatoria. 

Recomendación: Suplementar con omega-3 (aceite de pescado) y omega-6 (ácido linoleico) para 

mejorar la condición de la piel y el pelaje. 

Suplemento común: El aceite de pescado, rico en EPA y DHA, mejora la salud de la piel, reduce la 

inflamación y mejora la calidad del pelaje. 


