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aminoácidos

 esenciales no esenciales

Importantes para el desarrollo muscular.
Contribuyen a la salud de la piel.
Participan en la producción de hormonas y
neurotransmisores.
Regulan el metabolismo y el sistema
inmunitario.
Facilitan la descomposición de los
alimentos y son fuente de energía.
Ayudan en la reparación y crecimiento de
los tejidos.

funciones
ejemplos

histidina, isoleucina, leucina,
lisina, metionina,

fenilalanina, treonina,
triptófano y valina

 
estos aminoácidos son los que
no pueden ser sintetizados por

el cuerpo humano es por ello
que deben ser incluidos a través
de los alimentos o suplementos

dietéticos

ejemplos
alanina,

asparagina, ácido
aspártico y ácido

glutámico

estos aminoácidos son
aquellos que no es necesario
obtenerlos directamente de
los alimentos, ya que el cuerpo
puede sintetizarlos

funciones
Participa en la formación de proteínas y en
otros procesos bioquímicos esenciales
para el funcionamiento celular.
Se utilizan para la producción de enzimas,
hormonas, neurotransmisores, anticuerpos
y otros compuestos necesarios para el
funcionamiento del organismo.
Desempeña un papel importante en el
metabolismo energético


