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ESTOS AMINOACIDOS SON LOS QUE
NO PUEDEN SER SINTETIZADOS POR
EL CUERPO HUMANO ES POR ELLO
QUE DEBEN SER INCLUIDOS A TRAVES
DE LOS ALIMENTOS O SUPLEMENTOS

DIETETICOS
IMPORTANTES PARA EL DESARROLLO MUSCULAR.
CONTRIBUYEN A LA SALUD DE LA PIEL.
PARTICIPAN EN LA PRODUCCION DE HORMONAS Y HISTIDINA, ISOLEUCINA, LEUCINA,
NEUROTRANSMISORES.
REGULAN EL METABOLISMO Y EL SISTEMA LISINA’ METIONlNA’
INMUNITARIO. FENILALANINA, TREONINA,
FACILITAN LA DESCOMPOSICION DE LOS TRIPTOFANO Y VALINA

ALIMENTOS Y SON FUENTE DE ENERGIA.
AYUDAN EN LA REPARACION Y CRECIMIENTO DE
LOS TEJIDOS.

o AMINOACIDOS e ) -

NO ESENCIALES

ESTOS AMINOACIDOS SON
AQUELLOS QUE NO ES NECESARIO
OBTENERLOS DIRECTAMENTE DE
LOS ALIMENTOS, YA QUE EL CUERPO
PUEDE SINTETIZARLOS

FUNCIONES EJEMPLOS

PARTICIPA EN LA FORMACION DE PROTEINAS Y EN

OTROS PROCESOS BIOQUIMICOS ESENCIALES ALANINA,

PARA EL FUNCIONAMIENTO CELULAR. i

SE UTILIZAN PARA LA PRODUCCION DE ENZIMAS, ASPA'RAGINA' 'AC'DO
HORMONAS, NEUROTRANSMISORES, ANTICUERPOS ASPARTICO Y ACIDO
Y OTROS COMPUESTOS NECESARIOS PARA EL 3
FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO. GLUTAMICO
DESEMPENA UN PAPEL IMPORTANTE EN EL

METABOLISMO ENERGETICO



