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AMINOACIDOS }

/\.

AMINOACIDOS
ESENCIALES

[ No los puede producir el cuerpo }

-

ARG*NINA: L] WN\METIONINA:
l ¥

~

-Sont ncas en Garantiza la absorcion
protaminas adecuada de calcio y
-compuesto intermedio mantiene equilibrio

N

en la sintesis de urea

adecuado de nitrégeno
en los adultos

J

4

HISTIDINA

Esencia para lactantes

-protege al organismo de
los dafios por radiacion

VALINA:

Ayuda a mantener
equilibrados los
niveles de azucar

en sandare

v

LEUCINA:
y

Ayuda a aumentar la
produccién de la
hormona del crecimiento

l

TRIPTOFANO:

/ Aminoacido \

aromatico neutro,
aminoacido no

polar, llegan hacer

un limitante en la

\ dieta de animales /

Aminoacido
neutro, no polar
gue contiene un
atomo de azufre

|

TREONINA:

v

( Ayuda a \

desintoxicar el
higado

-ayuda a proteger
las infecciones

intestinales
\ %

AMINOACIDOS NO
ESENCIALES

Sg_n:

[ Aquellos que el cuerpo humano puede sintetizar por si mismo }

GLICINA

(Acido *Z—aminoetanoico)

CISTEINA

'

Actlia como neurotransmisor
inhibidor en el sistema
nervioso central

Sintetiza a partir
de la metionina

SERINA:
¥
Intermediario
importante en la
conversacion de
metionina en cisteina
en mamiferos

l

ALANINA:
v

v

Depende del estado
energético de la
célula

|

ASPARAGINA:
L ]

Interviene en la
sefializacion celular y
la unién entre
proteinas y gllcidos

l

GLUTAMATO:

PROLINA'Y ARGININA:
¥

-

N

v

Se sintetizan a partir de

los alfa-cetoacidos, que

se producen en el ciclo
del &cido citrico

~

J

Producido a partir de a-
cetoglutarato catalizada
por el glutamato
deshidrogenasa

\

ASPARTATO:
v
Cumple una
funcién donadora
de grupo amino en
el ciclo de la urea

\

GLUIAI\/IINA:

v

Catalizados por
glutamina sintetasa




