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Un paciente canino de una clinica veterinaria
presenta problemas de piel
y pelaje opaco. El veterinario sospecha de
deficiencia en acidos grasos
esenciales. Responde lo siguiente:




ZQUE SON LOS ACIDOS GRASOS ESENCIALES Y POR QUE
SON IMPORTANTES EN LA
DIETA DE LOS ANIMALES?

Los acidos grasos esenciales (AGE) son un grupo de acidos grasos
poliinsaturados que son fundamentales para la salud y el bienestar de los
animales. A continuacién, te explico qué son y por qué son importantes en la
dieta de los animales

Los acidos grasos esenciales son importantes en la dieta de los animales
por varias razones:
1. Desarrollo y crecimiento: Los AGE son fundamentales para el
desarrollo y crecimiento de los animales, especialmente durante la
etapa de crecimiento y desarrollo.
2. Salud de la piel y el pelaje: Los AGE
3. ayudan a mantener la salud de la piel y el pelaje de los animales.
4. Funcion inmunoldgica: Los AGE juegan un papel importante en la
funcion inmunologica de los animales, ayudando a prevenir
enfermedades.
5. Salud cardiovascular: Los AGE ayudan a mantener la salud
cardiovascular de los animales, reduciendo el riesgo de
enfermedades cardiacas.
6. Reproduccion: Los AGE son importantes para la reproduccion de los
animales, ya que ayudan a mantener la salud reproductiva.

Por lo tanto, es muy importante que los animales incluyan fuentes de acidos grasos
esenciales en su dieta para mantener una buena salud. Algunas fuentes comunes
de acidos grasos
esenciales para animales incluyen aceites vegetales, pescados grasos, semillas y
nueces, y
alimentos fortificados.



SCUAL SERIA TU RECOMENDACION AL DUENO DEL
PACIENTE, BASANDOTE EN UN
SUSTENTO BIOQUIMICO?

Mi recomendacion seria:
1. Aumentar la ingesta de acidos grasos omega-3: Los acidos grasos omega-3,
especialmente el acido alfa-linolénico (ALA), el acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido
docosahexaenoico (DHA), son fundamentales para la salud de la piel y el pelaje. Se
pueden encontrar en alimentos como el pescado, el aceite de pescado y las semillas de
lino.
2. Aumentar la ingesta de acidos grasos omega-6: Los acidos grasos omega-6,
especialmente el acido linoleico (LA), también son importantes para la salud de la piel y el
pelaje. Se pueden encontrar en alimentos como el maiz, el girasol y el aceite de girasol.
3. Asegurar un equilibrio adecuado entre omega-3 y omega-6: Es importante mantener
un equilibrio adecuado entre los acidos grasos omega-3 y omega-6 en la dieta del paciente.
Un exceso de omega-6 puede provocar inflamacion y empeorar los problemas de piel y
pelaje.

Recomendacion en comida:
1.  Suplemento de aceite de pescado: Un suplemento de aceite de
pescado rico en EPAy DHA puede ser beneficioso para el paciente.
2. Suplemento de semillas de lino: Un suplemento de semillas de
lino rico en ALA
3. también puede ser beneficioso.



INVESTIGA UN ALIMENTO O SUPLEMENTO COMUNMENTE
UTILIZADO EN MEDICINA
VETERINARIA QUE SEA RICO EN ACIDOS GRASOS
ESENCIALES. PROPORCIONA SU
COMPOSICION LIPIDICA BASICA Y BENEFICIOS

Comunmente un alimento muy utilizado en la
medicina veterinaria seria el aceite de pescado
El aceite de pescado es rico en acidos grasos
omega-3, especialmente:

° Acido eicosapentaenoico (EPA): 18-30%
. Acido docosahexaenoico (DHA): 12-20%

. Acido alfa-linolénico (ALA): 1-3%
También contiene acidos grasos omega-6 y
omega-9 en menor proporcion.



