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Un paciente canino de una clínica veterinaria
presenta problemas de piel

y pelaje opaco. El veterinario sospecha de
deficiencia en ácidos grasos

esenciales. Responde lo siguiente:



¿Qué son los ácidos grasos esenciales y por que
son importantes en la
dieta de los animales?

Los ácidos grasos esenciales (AGE) son un grupo de ácidos grasos
poliinsaturados que son fundamentales para la salud y el bienestar de los

animales. A continuación, te explico qué son y por qué son importantes en la
dieta de los animales

Los ácidos grasos esenciales son importantes en la dieta de los animales
por varias razones:

 Desarrollo y crecimiento: Los AGE son fundamentales para el
desarrollo y crecimiento de los animales, especialmente durante la

etapa de crecimiento y desarrollo.

1.

 Salud de la piel y el pelaje: Los AGE2.
ayudan a mantener la salud de la piel y el pelaje de los animales.3.

 Función inmunológica: Los AGE juegan un papel importante en la
función inmunológica de los animales, ayudando a prevenir

enfermedades.

4.

 Salud cardiovascular: Los AGE ayudan a mantener la salud
cardiovascular de los animales, reduciendo el riesgo de

enfermedades cardíacas.

5.

 Reproducción: Los AGE son importantes para la reproducción de los
animales, ya que ayudan a mantener la salud reproductiva.

6.

Por lo tanto, es muy importante que los animales incluyan fuentes de ácidos grasos
esenciales en su dieta para mantener una buena salud. Algunas fuentes comunes

de ácidos grasos
esenciales para animales incluyen aceites vegetales, pescados grasos, semillas y

nueces, y
alimentos fortificados.



¿Cuál seria tu recomendación al dueño del
paciente, basándote en un

sustento bioquímico?

Mi recomendación sería:
 Aumentar la ingesta de ácidos grasos omega-3: Los ácidos grasos omega-3,

especialmente el ácido alfa-linolénico (ALA), el ácido eicosapentaenoico (EPA) y el ácido
docosahexaenoico (DHA), son fundamentales para la salud de la piel y el pelaje. Se

pueden encontrar en alimentos como el pescado, el aceite de pescado y las semillas de
lino.

1.

 Aumentar la ingesta de ácidos grasos omega-6: Los ácidos grasos omega-6,
especialmente el ácido linoleico (LA), también son importantes para la salud de la piel y el

pelaje. Se pueden encontrar en alimentos como el maíz, el girasol y el aceite de girasol.

2.

 Asegurar un equilibrio adecuado entre omega-3 y omega-6: Es importante mantener3.
un equilibrio adecuado entre los ácidos grasos omega-3 y omega-6 en la dieta del paciente.

Un exceso de omega-6 puede provocar inflamación y empeorar los problemas de piel y
pelaje.

Recomendacion en comida:
 Suplemento de aceite de pescado: Un suplemento de aceite de

pescado rico en EPA y DHA puede ser beneficioso para el paciente.
1.

 Suplemento de semillas de lino: Un suplemento de semillas de
lino rico en ALA

2.

también puede ser beneficioso.3.



Investiga un alimento o suplemento comúnmente
utilizado en medicina

veterinaria que sea rico en ácidos grasos
esenciales. Proporciona su

composición lipídica básica y beneficios

Comúnmente un alimento muy utilizado en la
medicina veterinaria sería el aceite de pescado 

El aceite de pescado es rico en ácidos grasos
omega-3, especialmente:

 Ácido eicosapentaenoico (EPA): 18-30%
 Ácido docosahexaenoico (DHA): 12-20%

 Ácido alfa-linolénico (ALA): 1-3%
También contiene ácidos grasos omega-6 y

omega-9 en menor proporción.


