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Unidades basicas de las proteinas; compuestos organicos que
contienen un grupo amino (-NH2) y un grupo carboxilo (-COOH).
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Aminoacidos que el cuerpo * Aminoacidos que el cuerpo
no puede sintetizar y deben puede sintetizar a partir
obtenerse a través de la de otros compuestos.
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* Construccion de * Mantenimiento de la sintesis
proteinas. proteica.
* Participacion en * Participacion en reacciones

‘é procesos metabolicos. bioquimicas. é

« Alanina: Participa en el metabolismo
de la glucosa.

« Acido aspartico: Importante en la
sintesis de otros aminoacidos y
neurotransmisores.

= Glutamina: Soporta la funcion inmune y

oni? Soludintestinal

= Lisina: Importante para la sintesis
de proteinas y produccion de
hormonas.

= Leucina: Estimula la sintesis de
proteinas musculares.

« Valina: Contribuye a la reparacion
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