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A. ¿Qué son los ácidos grasos esenciales y por qué son 

importantes en la dieta de los animales? 

R: Los ácidos grasos esenciales son aquellos ácidos grasos sin los que 

el ser vivo no puede vivir. 

No pueden ser sintetizados por su cuerpo y, por lo tanto, deben ser 

obtenidos a partir de los alimentos consumidos diariamente. Los ácidos 

grasos esenciales son aquellos ácidos grasos que el organismo no 

puede sintetizar, por lo que tiene que ser obtenidos a través de la dieta. 

Hay dos familias de ácidos grasos esenciales: los omega-3 (n−3) y los 

omega-6 (n−6).  

 
IMPORTANCIA: Salud de la piel y el pelaje. Los grasos esenciales son 

cruciales para la salud de la piel y el pelaje en muchas especies de 

animales. Son la única fuente de ácidos grasos esenciales para los 

animales. Estos ácidos grasos tienen funciones en la formación de 

estructuras celulares, señalización y comunicación celular 

 

B. ¿Cuál sería tu recomendación al dueño del paciente, 

basándote en un sustento bioquímico? 

R: Recomiendo dar al canino una dieta adecuada para que el animal 

reciba los nutrientes necesarios basados en los ácidos grasos 

esenciales ya que son fundamentales para la salud de la piel, el pelaje y 

el sistema inmunológico. Podría obtenerse una dieta basada en, Ácidos 

grasos Omega-6, ya que son aceite de girasol y aceite de maíz, así 

como también aceite de pollo por lo que serán muy exitosamente 

beneficiarios para la buena salud del animal. 

  
C. Investiga un alimento o suplemento comúnmente utilizado en 

medicina veterinaria que sea rico en ácidos grasos esenciales. 

Proporciona su composición lipídica básica y beneficios. 
 

R:  Ácido linoleico 
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El ácido linoleico es un alimento comúnmente utilizado en medicina 

veterinaria para perros y gatos. Es rico en ácidos grasos esenciales, como el 

ácido linoleico, ácido araquidónico, ácido alfa-linolénico, EPA y DHA, que son 

importantes para la salud y se deben suplementar en la dieta. Estos ácidos 

grasos esenciales están indicados para enfermedades inflamatorias 

pruriginosas, enfermedades costrosas y oncodistrofia. 
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