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Leucina Isoleucina Funciones de los aminodcidos:*
(Leuo L) (lleol)
A 1. Construccion de proteinas
Nl 2. Produccién de hormonas y enzimas.
By o 3. Regulacién del metabolismo
S Los aminoacidos son los 4. Mantenimiento de la salud 6sea
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TP o W) (Proo P) proteinas, que son esenciales para el L e S
crecimiento, reparacion y s iy
mantenimiento de los tejidos del A o7
cuerpo. Y
o eezan)
— ~

—

Aminodcidos esenciales (EA): No
pueden ser sintetizados por el
cuerpo y deben ser obtenidos a
través de la dieta.

1. Histidina

2. Isoleucina
3. Leucina

4. Lisina

5. Metionina
6. Fenilalanina
7. Treonina

8. Triptéfano
9. Valina

Aminodcidos no esenciales (NEA):

Pueden ser sintetizados por el
cuerpo a partir de otros aminodcidos.

1. Alanina

2. Arginina

3. Asparagina
4. Cisteina

5. Glutamina
6. Glicina

7. Prolina

8. Serina

9. Tirosina
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