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DIA DE MUERTOS

El Dia de Muertos en la vision indigena implica el retorno transitorio de las dnimas de los
difuntos, quienes regresan a casa, al mundo de los vivos, para convivir con los familiares y

para nutrirse de la esencia del alimento que se les ofrece en los altares puestos en su
honor.

En esta celebracion de Dia de Muertos, la muerte no representa una ausencia sino a una
presencia viva; la muerte es un simbolo de la vida que se materializa en el altar ofrecido.
En este sentido se trata de una celebracién que conlleva una gran trascendencia popular ya
que comprende diversos significados, desde filoséficos hasta materiales.

Su origen se ubica en la armonia entre la celebracién de los rituales religiosos catdlicos
traidos por los espafioles y la conmemoracién del dia de muertos que los indigenas
realizaban desde los tiempos prehispanicos; los antiguos mexicas, mixtecas, texcocanos,
Zapotecas, tlaxcaltecas, totonacas y otros pueblos originarios de nuestro pais, trasladaron
la veneracién de sus muertos al calendario cristiano, la cual coincidia con el final del ciclo
agricola del maiz, principal cultivo alimentario del pais.

La celebracion del Dia de Muertos se lleva a cabo los dias | ¥y 2 de noviembre ya que esta
se divide en categorias: De acuerdo con el calendario catélico, el | de noviembre
corresponde a Todos los Santos, dia dedicado a los “muertos chiquitos” o nifios, y el dia 2
de noviembre a los Fieles Difuntos, es decir, a los adultos

Cada aiio muchas familias colocan ofrendas y altares decorados con flores de cempasuchil,
papel picado, calaveritas de aziicar, pan de muerto, mole o algiin platillo que le gustaba a

sus familiares a quien va dedicada la ofrenda, y al igual que en tiempos prehispanicos, se
coloca incienso para aromatizar el lugar.

Asimismo, las festividades incluyen adornar las tumbas con flores y muchas veces hacer
altares sobre las ldpidas, lo que en apocas indigenas tenia un gran significado porque se

pensaba que ayudaba a conducir a las dnimas a transitar por un buen camino tras la
muerte

Sal y Mantel Blanco. El color representa la pureza, ademas la sal es el elemento principal

de purificacion para que el cuerpo del difunto no se corrompa y pueda transitar entre este
mundo y el de los muertos.

Agua. Ademds de ser un elemento que simboliza pureza, mitiga la sed de las animas
después de su largo recorrido.

Velas y veladoras. La flama que emiten tanto velas como veladoras simbolizan la guia para
que los muertos encuentren el regreso a su antiguo hogar.

Calaveritas. Ya sean de aziicar o chocolate, éstas representan la muerte acorde a la
tradicion de las culturas mesoamericanas. Hacen alusion a esa tradicion prehispanica.
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