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Estado Capital 
Población 

(2020) 

Extensión 
Territorial 

(km²) 

Densidad 
Poblacional 

(hab/km²) 

PIB Estatal 
(2022, 

Millones de 
MXN) 

Remesas 2023 
(Millones de 

USD) 

México Toluca 17,363,387 22,499 772 2,736,698 1,947 
Ciudad de 

México 
Ciudad de México 9,209,944 1,494 6,163 3,712,668 825 

Jalisco Guadalajara 8,348,151 78,599 106 1,960,470 5,430 
Veracruz Xalapa 8,062,579 71,820 112 1,010,531 2,566 

Nuevo León Monterrey 5,784,442 64,156 90 2,084,863 1,492 
Puebla Puebla 6,583,278 34,251 192 928,436 2,142 

Guanajuato Guanajuato 6,166,934 30,607 202 891,813 5,444 
Chiapas Tuxtla Gutiérrez 5,543,828 73,211 76 344,354 6,328 

Michoacán Morelia 4,748,846 58,598 81 543,944 5,590 
Baja California Mexicali 3,769,020 71,450 52 878,522 1,973 

Chihuahua Chihuahua 3,741,869 247,460 15 675,196 1,688 
Oaxaca Oaxaca de Juárez 4,132,148 93,757 44 413,019 2,165 

Tamaulipas Ciudad Victoria 3,527,735 80,175 44 663,114 1,276 
Coahuila Saltillo 3,146,771 151,563 21 693,484 1,373 
Guerrero Chilpancingo 3,540,685 63,621 56 325,814 4,422 
Sonora Hermosillo 3,076,607 179,503 17 667,901 739 
Hidalgo Pachuca 3,082,841 20,813 148 431,289 1,765 
Sinaloa Culiacán 3,026,943 57,377 53 441,213 1,618 

San Luis Potosí San Luis Potosí 2,822,255 60,983 46 499,156 1,457 
Tabasco Villahermosa 2,402,598 24,738 97 625,337 497 

Querétaro Querétaro 2,368,467 11,769 201 469,744 978 
Yucatán Mérida 2,320,898 39,524 59 400,379 534 
Morelos Cuernavaca 2,028,194 4,893 414 297,950 701 

Quintana Roo Chetumal 1,857,985 44,705 42 337,227 582 
Durango Durango 1,832,650 123,451 15 269,743 1,005 

Zacatecas Zacatecas 1,622,138 75,539 22 237,337 2,351 
Aguascalientes Aguascalientes 1,425,607 5,618 253 318,719 870 

Tlaxcala Tlaxcala 1,342,977 3,991 336 193,777 524 
Nayarit Tepic 1,235,456 27,857 44 176,845 609 

Campeche 
San Francisco de 

Campeche 928,363 57,924 16 317,620 222 

Baja California 
Sur 

La Paz 798,447 75,675 11 217,321 335 

Colima Colima 731,391 5,775 127 138,126 373 



La relación entre el desempleo y las remesas enviadas a los estados de México es un tema de interés 
económico y social, ya que las remesas juegan un papel clave en la economía de muchas familias y 
regiones del país. A continuación, se destacan algunos puntos importantes que explican esta relación: 

1. Desempleo y migración laboral 

 Migración por falta de empleo: En estados con altos niveles de desempleo o subempleo, 
muchas personas migran al extranjero, especialmente a los Estados Unidos, en busca de mejores 
oportunidades laborales. La falta de empleo o salarios insuficientes en México impulsa esta 
migración, lo que a su vez incrementa el envío de remesas desde los migrantes hacia sus 
familias. 

 Mayor dependencia de remesas en estados con más desempleo: Las remesas tienden a ser más 
significativas en los estados con menos oportunidades laborales formales y más pobreza, ya que 
las familias dependen de estos ingresos para cubrir sus necesidades básicas, como alimentación, 
educación y salud. 

2. Flujos de remesas y crecimiento económico regional 

 Impacto de las remesas en la economía local: En muchos estados con altos niveles de 
desempleo, las remesas actúan como un motor de la economía local. A menudo, las remesas 
representan una fuente importante de ingresos para las familias y tienen efectos multiplicadores 
en las economías locales, incentivando el consumo, la inversión en pequeños negocios y 
mejorando la calidad de vida. 

 Disminución de la presión laboral: Las remesas pueden mitigar el impacto del desempleo en las 
familias receptoras, ya que proporcionan una fuente adicional de ingresos que puede compensar 
la falta de trabajo o los bajos salarios en el país. 

3. Diferencias regionales en la recepción de remesas 

 Estados más dependientes de remesas: Estados como Michoacán, Guanajuato, Zacatecas, 
Jalisco y Oaxaca han sido históricamente grandes receptores de remesas debido a la emigración 
masiva de su población. En estos estados, la falta de empleo adecuado y el subdesarrollo 
económico han llevado a una mayor dependencia de los envíos de dinero desde el extranjero. 

 Impacto en estados menos receptores: En contraste, estados con economías más dinámicas y 
menor desempleo, como Ciudad de México, Nuevo León o Baja California, suelen recibir menos 
remesas, ya que su población tiene más oportunidades laborales locales. 

4. Desempleo en el país de origen y remesas 

 El desempleo en EE.UU. afecta las remesas: La situación económica y el empleo en Estados 
Unidos también juega un papel fundamental. Si los migrantes en Estados Unidos enfrentan 
desempleo o recortes salariales, las remesas que envían a México pueden disminuir. Esto afecta 
directamente a las familias y economías locales en los estados receptores. 

5. Remesas y el empleo informal 



 Empleo informal en México: En muchos estados, la falta de empleo formal se compensa con 
trabajos en el sector informal. Las remesas pueden ayudar a reducir la vulnerabilidad de los 
trabajadores informales, permitiéndoles cubrir sus necesidades esenciales y complementar sus 
bajos ingresos. 

 


