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CARACTERISTICAS

realiza importantes
funciones estructurales
y metabdlicas .
Son moléculas que
almacenan mucha
energia.

Son una parte
fundamental de los
seres vivos.
lubrica uniones
esqueléticas
son solubles en agua
es esencial en la vida

cQué es?
son nutrientes que se encuentran
en la mayoria de los alimentos.
Representan una parte de la
alimentacion humana, y es
posible encontrarlos en alimentos
comunes cotho cereales y
derivados, tubérculos, legumbres,
frutas, verduras, leche y otros
alimentos

IMPORTANCIA

los carbohidratos son uno de los
tres nutrientes principales que se
encuentran en alimentos y
bebidas.

Su cuerpo descompone los
carbohidratos en glucosa. La
glucosa, o aztcar en la sangre, es
la principal fuente de energia para
las células, tejidos y 6rganos del

cuerpo.
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