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LIPIDOS

Definicion

Funciones

Clasificacion

Compuestos organicos no
polarizados, insolubles en
agua.

Reserva energeética,
estructura celular,
hormonas, absorcion de
vitaminas.

ACIDOS GRASOS SATURADOS
(INSOSTENIBLES)
-Animales: grasa lactea, carne roja

-Vegetales: aceite de coco, aceite de
palma

Riesgos:

*Aumentan el colesterol LDL

*Incrementan riesgo cardiovascular

ACIDOS GRASOS INSATURADOS
(SOSTENIBLES)

-Monoinsaturados: aceite de oliva,
aguacate

-Poliinsaturados: aceite de pescado,
nueces

Beneficios:

*Reducen el colesterol LDL

*Previenen enfermedades cardiacas




