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Ao Stock| reaers

Son moléculas
altamente energéticas

y fundamentales para
el desarrollo de la vida
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Caracteristicas

Se caracteriza por:
estructura, fuente de
energia, fuente metabdlica
funcién estructural,
contenido de alimentos,
absorcién y digestion.

Se clasifican en

Polisacaridos Monosacaridos

Funciones

Son esenciales para el
funcionamiento
adecuado, tienen un
papel en el trasporte y
almacenamiento de
proteinas

oligosacaridos

Glucosa, el azucar
comun, papas, arroz,

pan blanco entre otros
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