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C’ARB 10S

es la principal fuente de energia para el los carbo{n_dratos. se caractgr.lzan_ por variaas ;:'oropledafjes.
: compocicion quimica, clasificasion, clasificacion, funcion
organismo. . ) .
energetica,sulubilidad, sabor dulce, alamcenamiento.

q es tuctu_ra de los los alimentos comunes con
los carbohidratos carbobhidratos. carbohidratos incluyen:

ayuadan a regular el monosacaridos, granos: como el pan, fideos,
metavolismo de las disacaridos pastas, galletas saladas,
q oligosacaridos, cereales y arroz. frutas: como
grasas y proteinas.

polisacaridos,polisacarido manzanas, platanos,
s energeticos. mangos, melones

los carbohidratos estan los principsles o0 H_ 0
. CH,0H NP
formadss po; varios tipos elementos de los 0 (f’
B enlases de los o H-G-OH  H——OH
°enlase glucosidico. carboidratos son: el o™ Ho-g-H  WO-TH
) H——0H H-¢-o4 HO——H
enlases covalentes. carbono(C), ‘
Hidrogeno(H) HOH  wgon RO
°interacciones no . 9 ’ CH,0H ‘éan éHpH
covolentes Oxi geno (O ) Glucosa Fructosa
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