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AMINOACIDOS
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Son compuestos organicos formados
por un grupo amino (-NHy), un grupo
carboxilo (-COOH) y una cadena lateral

los bloques basicos de las proteinas y
participan en diversas funciones
biologicas, como la sintesis de enzimas,
hormonas y neurofransmisores. Se
clasifican en esenciales (obtenidos de la
dieta) y no esenclales (producidos por el
organismo)

son esenciales para la salud, yo
que cumplen funciones clave en el
organismo, como la construccion y
reparacion de tejidos, la sintesis de
proteinas, y la regulacion de
procesos metabdlicos.

Los aminoacidos son necesarios
para la sintesis de proteinas
estructurales y funcionales,
como las fibras musculares,
enzimas y colageno.

En el Gmbito clinico, son
cruciales para la recuperacion
fras cirugias, heridas o
traumatismos.

Participan en la produccion de =
energia y en procesos metabdlicos S

vitales. En pacientes con trastornos
metabdlicos, como diabetes o
insuficiencia hepatico, el manejo
adecuado de los aminodcidos
mejora su estado nutricional y
funcional.

== =T & Aminodcidos como el triptofano y
la tirosina son precursores de
neurotransmisores {serotoning,
dopaminag) y hormonas (tiroxina),
En psiquiatria y neurologio, su
suplementacion puede ayudar en
trastornos como la depresién o el
insomnio.

variable que determina su identidad. Son

Aminoacidos

Relaciéon en el area clinica

Aminoéacidos como la glutamina
fortalecen la funcién inmunolégica,
especialmente en pacientes
criticos o inmunocomprometidos.

| | En casos de desnutricion, caquexia o
| | enfermedades crénicas (cancer, VIH),
los aminoéacidos esenciales son

indispensables para prevenir pérdida

muscular y mejorar la calidad de vida.

En la nutricién parenteral, se utilizan
férmulas que incluyen aminoéacidos
para pacientes que no pueden
alimentarse por via oral.

En pacientes geriatricos, los
aminoacidos ayudan a prevenir la
pérdida de masa muscular (sarcopenia)
y mejoran la movilidad y funcionalidad.
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