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Caracteristicas:

-Sus enlaces quimicos son
covalentes y no se rompen
facilmente

-Son moléculas que almacenan
mucha energia

- son las moléculas organicas mas
abundantes del planeta

-son una parte fundamental delos
seres vivos

se clasifican en monosacaridos,
oligosacaridos, polisacaridos

importancia:

Los carbohidratos son una fuente
de energia esencial para nuestro
cuerpo, proporcionando la glucosa
necesaria para el correcto
funcionamiento de nuestro cuerpo

También se ha demostrado que los
carbohidratos desempefian un
papel en la regulacién del estado
de dnimoy en la prevencién de
enfermedades crénicas como la
obesidad, la diabetes tipo 2 y las
enfermedades cardiacas. as

células y érganos.

Los carbohidratos son
esenciales para el
funcionamiento adecuado del
cerebro, ya que son la principal
fuente de energia utilizada por
las células cerebrales.
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Ejemplos de carbohidratos monosacaridos:
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galactosa glucosa fructosa

Oligosacaridos
Son los carbohidratos formados por la unién de dos a diez monosacaridos

CH,OH

CH,OH CH.OH

maltotriosa

los polisacaridos son los hidratos de carbono que deben seleccionarse como alimento para contar con
una corriente progresiva de energia durante todo el dia.
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