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 Ejemplos de carbohidratos monosacáridos:  

   

   

  Oligosacáridos  

Son los carbohidratos formados por la unión de dos a diez monosacáridos  

  

  

los polisacáridos son los hidratos de carbono que deben seleccionarse como alimento para contar con 

una corriente progresiva de energía durante todo el día.  
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