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AMINOACIDOS

— H
H. | | |_,OH CONCEPTO
——
N+Cc—c{
e H/ | N 0 Son  compuestos  organicos
~—— | Grpo R Grupo formados por un grupo amino (
- L gmino Grupo carboxiie NH2) y un grupo carboxilo (

COOH) y un atomo de
hidrogeno y una cadena lateral ,
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Todos los aminodcidos juegan un papel en todo
lo que le ocurre a nuestro cuerpo... y eso incluye
también la capacidad de mantenerse enérgico y
funcional para aguantar el ritmo de vida
desenfrenado en el que vivimos la mayoria.
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Ademids de su papel en el crecimiento y la
reparacion de tejidos, los aminodcidos también
son importantes para el sistema inmunolégico, la
funcién cognitiva, la  salud  muscular, la
regulacién hormonal y la produccién de enzimas
neurotransmisores.

T

Intervienen en m otros pr : la
arginina, por ejemplo, se convierte en 6xido
nitrico y expande los vasos sanguineos,
facilitando el flujo. La glutamina en cambio
la usa el cuerpo para, entre otras cosas,
producir energia.
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