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Concepto ‘k [ Importancia Clasificacién j

Son aquellas sustancias de los seres vivos qu
se disuelven en solventes apolares, como el
éter, el cloroformo y la acetona, y que no lo

hacen de manera perceptible en el agua. Las

os lipidos son un grupo heterogeneo de
compuestos, que incluyen las grasas, los
aceites, los esteroides, las ceras y los

-Los acidos grasos son formados por
una larga cadena hidrocarbonada de

tipo lineal.
compuestos relacionados, que estan mas -Cuenta con un numero para de
funciones de los lipidos también son variadas vinculados con sus propledadgslﬂsmas que atomos d.e. carbono.
con sus propiedades quimicas. Se clasifican en:
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Los lipidos son 4 P N\ 4 ) Acid (" Solo tienen enlaces (" * Tiene uno o varios
fuente de acidos conjuntos de Cliefos gfiEsos ;
! 2 . : simples entre los enlaces dobles.
moléculas comun de ser esenciales, las N 2
grasos esenciales, : o acidos de carbono * Sumolécula
mismo que son orgénicas relativamente vitaminas g t ) t q
Al R TEie & Al el e solubles en micronutrientes d dobl P |
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membranas por atomos de tales como el étery contenidos en la i L els e Lt’ra es | rrovoca
celulares carbono, el cloroformo. grasa de los Inea : Cﬁ?dn afcgn varl_a%locr;es en sus |
hldrqgeno y alimentos naturales. Uine cos ] rhc_>do ?Iy prop|et adesf como e
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Algunos lipidos, como los que componen la
membrana celular, poseen una capa hidréfoba y
otra hidrdfila, de modo que solo por uno de sus
lados pueden interactuar con moléculas de agua
o similares
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En los saturados: cuanto mayor es el numero de
carbono mas enlaces hay que romper.
Insaturados: La presencia de dobles y triples
enlaces forman codos en las cadenas y hace que

e cree que la suplementacion dietética con acidos
grasos de cadena larga tiene efectos beneficiosos en
varias enfermedades crénicas, incluyendo la
enfermedad cardiovascular, la artritis reumatoide y la

demencia




