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CARBOHIDRATOSn

CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA

DE LOS CARBOHIDRATOSENEL
ORGANISMO.

ENFERMEDADEs
CARDIOVASCULARES

Los carbohidratosson

macronutrientesclave que proveen

energia esencial para el funcionamiento
óptimo del organismo.Más allá desu

rol energético, los carbohidratos

desempeñan funciones vitales para la

salud y el bienestar.

QUE SON TIPOS

FUNCIONES DE LOS
CARBOHIDRATOS

os carbohidratos sonlalos ca

principales fuentes de enerpia para

el cuerpoespecialmente para el

cerebroylos m�sculos
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Una digta alta en carbohidratos,

especialmente los procesados, está:
asociada a un mayor riesgo de

enfermedades cardiacas.
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OIGESTION METABOLISMO

compuestas porcarbono,
hidrögeno y oxígeno. Se

Clasitican en monosacaos,

disacáridos y polisacaridas
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la glucosa. Los disacáridos

como la sacarosa se forman

acasdemonosacáridos

REGULACION FIBRA DIETICA
METABOLICA

ayuda a regular los Los carbohtoratos
heabra

sanpre v oarticioan en el
n ia salud

metabolismo de grasas y dipestivayreducen et

proteinas riesgo de enfermedades
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