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CARBOHIDRATOS
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Los carbohidratos son
macronutrientes clave gue proveen
energia esencial para el funcionamiento
Gptimo del organismo. Mas alla de su
rol energético, los carbohidratos
desempendan funciones vitales para la
salud y el bienestar.
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CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA
DE LOS CARBOHIDRATOS EN EL
ORGANISMO
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FUNCIONES DE LOS
CARBOHIDRATOS

.‘---.--'-..--‘.. ------- e,

los carbohidratos son las
principales fuentes de energia para !
el cuerpo especialmente para el
cerebro y los mGsculos
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REGULACION FIBRA DlETICA

Los carbohidratos son Los monosacéridos son las
compuestas por carbono, la glucosa. Los disacaridos 3
hidrégeno y oxipeno. Se como la sacarosa se forman
clasifican en monosacéridos, por dos monosacaridos. Los
SRSCHCarVasecin g os a0 ayuda a regular los Los carbohidratos
monosacandos.

e niveles de azucares en complejos como la fibra
sangre y participan en el promueven la salud
metabolismo de grasas y digestiva y reducen el

proteinas riesgo de enfermedades
cronicas.
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ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES
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Una dieta alta en carbohidratos,
especialmente los procesados, esta
asociada a un mayor riesgo de
enfermedades cardiacas.
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DIGESTION
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METABOLISMO
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los carbohidratos se estos azucares sin
descomponen en absorbidos y utilizados
azucares simples como fuente de energia o

durante la digestion almacenados
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