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_AMINOACIDOS ™

¢ Sabias que los aminodcidos son
fundamentales no solo para la
construccién de proteinas, sino
también para el mantenimiento de
la salud y el tratamiento de
diversas condiciones clinicas?

COMPUESTOS ORGANICOS QUE FORMAN
PROTEINAS Y SON ESENCIALES PARA
DIVERSAS FUNCIONES BIOLOGICAS.

ESTRUCTURA GENERAL
~-GRUPOAMINO (-NH2)
~-GRUPO CARBOXILO (-COOH)
~-CADENA LATERAL (R) QUE DETERMINA LA
IDENTIDAD DEL AMINOACIDO.

' SE CLASIFICAN ENM

¢/

-ESENCIALES:NO SINTETIZADOS

POR EL CUERPO (EJEM. LEUCINA,

LISINA).
-NO ESENCIALES:SINTETIZADOS
POR EL CUERPO (EJ. ALANINA,
ASPARTATO).

FUNCIONES CLINICAS.

SINTESIS DE PROTEINAS: CONSTRUCCION

DE TEJIDOS Y ENZIMAS.

PRODUCCION DE NEUROTRANSMISORES:

- EJEM. TRIPTOFANO — SEROTONINA.

|l -METABOLISMO ENERGETICO:PARTICIPAN

EN GLUCONEOGENESIS.-

RELEVANCI|IA CLINI|ICA

-NUTRICION Y SUPLEMENTACION: MEJORA

DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y
RECUPERACION MUSCULAR.

-ENFERMEDADES METABOLICAS: EJEM.

-FENILCETONURIA (PKU).
-SOPORTE NUTRICIONAL: USO EN

PACIENTES CON DESNUTRICION SEVERA.
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