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AMINOACIDOS

Laura Valeria Aguilar Monjaras

Concepto

Son biomoléculas organicas que
contienen un grupo amino y un
grupo carboxilo, son componentes
basicos de las proteinas vy
desempeian un papel fundamental
en la sintesis de proteina,
regulacion de metabolismo vy
transmision de sefales.

Relacion con el area clinica

Nutricion parenteral: Los
aminoacidos son esenciales para
la nutricion parenteral, ya que
proporcionan los nutrientes
necesarios para el crecimiento |,
mantenimiento de los tejidos vy
funcién inmunolégica.

Relacion con el area clinica

Apoyo nutricional en enfermedades
cronicas: Los aminoacidos se
utilizan como apoyo nutricional en
enfermedades crénicas como la
diabetes, la insuficiencia renal y la
enfermedad de Alzheimer, ya que
reducen inflamaciones y mejora la
funcion muscular.

Relacion con el area clinica

Apoyo inmunoldgico: Los
aminoacidos se utilizan para
apoyar la funcién inmunoldgica en
pacientes con enfermedades
infecciosas o inflamatorias, ya que
mejora la funcion de los vasos
sanguineos y aumenta la entrega
de nutrientes y oxigeno a las
células.

Relacioén con el area clinica

Mejora de la funcién renal: Los
aminoacidos se utilizan para
mejorar la funcion renal en
pacientes con insuficiencia renal
crénica, hipertension 0
enfermedades  cardiovasculares,
en este caso la glutamina vy
arginina son aminoacidos que
ayudan al mejoramiento renal.
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Importancia

. Sintesis de proteina: esenciales
para el crecimiento y
mantenimiento de tejidos

. Regulacion metabdlica: sintesis
de glucdégeno y produccion de

energia
« Transmision de sefnales
celulares: actuan como

neurotransmisores o hormonas.

Relacioén con el area clinica

Tratamiento de enfermedades
metabdlicas: Los aminoacidos se
utilizan para tratar enfermedades
metabdlicas como la fenilcetonuria,
la tirosinemia y la homocistinuria.
También en la funcidon intestinal
como la glutamina que es un
aminoacido favorable

Relacion con el area clinica

Tratamiento de lesiones y heridas:
Los aminoacidos se utilizan para
promover la curacion de lesiones y
heridas, especialmente en
pacientes con déficits nutricionales,
esto gracias al la produccion de
colageno que ayuda a la funcion de
fibroblastos (responsable de la
cicatrizacion).

Relacion con el area clinica

Prevencion de la pérdida de masa
muscular: Los aminoacidos se
utilizan para prevenir la pérdida de
masa muscular en pacientes con
enfermedades cronica o] en
situacion de estrés metabdlico, la
leucina, valina e isoleucina son
algunos que evitan el estrés
oxidativo en el musculo.

Relacion con el area clinica

Prevencion de la anemia: Los
aminoacidos se utilizan para
prevenir la anemia en pacientes con
enfermedades croénicas, ayudan
gracias a la produccion de glébulos
rojo en la medula ésea, asi mismo
la producciéon de hemoglobina y la
degradacion de esta.



