


Sirve como combustible del cuerpo, al
proporcionar energía y potencia en

todas sus funciones 

Carbono
Hidrógeno 

Oxígeno 

Se caracteriza por:

Sirve como :

Un agente de
enlaces que
facilita la

construcción
de cadenas
complejas 

Produce la energía
que los humanos

necesitan para vivir

Procesos
orgánicos del

cuerpo humano 

Importancia 

Sirve como :

Cómo en los
procesos de

digestión o en la
lubricación de las

articulaciones 

Sirve para :

Llevar a cabo
procesos vitales

como la
respiración

celular 

Es fundamental para
mantenernos
saludables

Son una fuente
fundamental para

Nuestro cuerpo Y cerebro 

Proporcionan la
glucosa necesaria

para el
funcionamiento
adecuado de

nuestras células 
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