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ViOMOLECULAS EN LA
ViOA 0iARiA

- OXiGENO(O)

b EL OXIGENO ES UN GAS QUE SU CUERPO
@ NECESITA PARA FUNCIONAR BIEN. SUS
- CELULAS NECESITAN OXIGENO PARA
PRODUCIR ENERGIA. SUS PULMONES S5
% ABSORBEN EL OXIGENO DEL AIRE QUE _Zias
s RESPIRA. LUEGO INGRESA A LA SANGRE
# DESDE LOS PULMONES Y VIAJA A SUS
ORGANOS Y TEJIDOS DEL CUERPO

NiTROGENO(N)

% w EL NITROGENO DESEMPENA UN PAPEL
JMPORTANTE EN NUESTRO ORGANISMO, A
=

o

PROPORCIONAR MATERIALES PARA LA
CONSTRUCCION Y PARA EL
MANTENIMIENTO DE TODOS LOS ORGANQO

Y TEJIDOS, Y PARTICIPAR DE LA
# FORMACION DE HORMONAS, ENZIMAS Y,

| -

— =+ HOROGENO(H)
o/

0

* EL HIDROGENO PARTICIPA EN MUCHOS
; . DE LOS PROCESOS DEL ORGANISMO,
& o " como EN MANTENER LAS
d ARTICULACIONES LUBRICADAS O EN LA
DIGESTION DE LOS ALIMENTOS EN EL

ESTOMAGO. GRACIAS A ESTE ELEMENTO,
NUESTRAS CELULAS RECIBEN TODOS
LOS NUTRIENTES QUE NECESITAN,

EXTRAEN LA ENERGIA QUE CONTIENEN Y
PUEDEN ELIMINAR SUS DESECHOS
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AG00S NUCLEICOS = °.

*LOS ACIDOS NUCLEICOS | Mot
ESTAN FORMADOS POR N s
- LARGAS CADENAS DE | AR
NUCLEOTIDOS, ENLAZADOS
ENTRE Si POR EL GRUPO =

FOSFATO

FUNGON O€ LOS AGOOS -
NUCLE(0S 5
FUNCION IMPORTANTE DE LOS =
ACIDOS NUCLEICOS IMPLICAEL &
ALMACENAMIENTO Y LA EXPRESION £
- DE INFORMACION GENOMICA. EL ¢
ACIDO DESOXIRRIBONUCLEICO, O
ADN, CODIFICA LA INFORMACION

QUE LAS CELULAS NECESITAN PARA :
PRODUCIR PROTEINAS
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