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Los representan la 
principal fuente de energía, son 
fundamentales en la formación de 
estructuras celulares como las 
membranas; proveen de ácidos 
grasos esenciales necesarios para 
la síntesis de los eicosanoides y de 
otros derivados bioactivos; 
constituyen el vehículo de 
vitaminas liposolubles.

Los se clasifican de la 
siguiente manera:  grasas y 
aceites, grasas saturadas e 
insaturadas, triglicéridos 

(triacilgliceroles), fosfolípidos y 
esteroides.

Están presentes en los aceites 
vegetales (oliva, maíz, girasol, 

cacahuete, etc.), que son ricos en 
ácidos grasos insaturados, y en las 

grasas animales (tocino, 
mantequilla, manteca de cerdo, 

etc.), ricas en ácidos grasos 
saturados.


